OGOLNE ZALECENIA dla Pacjentow-
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

PROSZE DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE Z PONIZSZYMI ZALECENIAMI ORAZ ZASTOSOWAC
SCISLE DO ZALECONEGO SCHEMATU PRZYGOTOWANIA — MA TO ISTOTNE ZNACZENIE DLA
WLASCIWEGO PRZYGOTOWANIA ORAZ WYKONANIA BADANIA

1. DIETA LEKI:

Na tydzien przed badaniem nie wolno : spozywac siemienia Inianego, pokarmow z makiem,
owocdw i warzyw zawierajgcych pestki np. winogrona, kiwi, figi, arbuzy, pomidory,
truskawki, maliny, buraki, pieczywo z ziarnami oraz preparatéw z zelazem

W dniu poprzedzajagcym kolonoskopie mozna: zjes¢ lekkie $niadanie, dopuszczalny jest
niewielki objetosciowo obiad ( positek sktadajgcy sie z potptynnych, tatwo wchtanialnych
produktow takich jak kisiel, budyn, kleik, jogurty, bulion bez makaronu)

W dniu poprzedzajacym i w dniu badania nalezy zazywac leki stale przyjmowane przez
pacjenta ( na serce, na cisnienie)

WYIJATEK: LEKI OD CUKRZYCY ( DOUSTNE | INSULINA)- nalezy skonsultowac¢ z lekarzem
prowadzgcym, warto czesciej kontrolowac poziom cukru we krwi ( glukometr), zawsze warto
pamieta¢ o mozliwosci spozywania postodzonej wody , lekkiej herbaty oraz stodkiego
klarownego soku , np. jabtkowego, jesli obawiajg sie Paiistwo spadku poziomu cukru we
krwi

Jesli przyjmujg Panstwo ktérykolwiek z ponizszych lekdw: POLOCARD, ACARD, ACLOTIN,
ASPIRIN CARDIO, ACENOCUMAROL, WARFIN, PLAVIX, XARELTO, PRADAXA, ELIQUIS- na
tydzien przed badaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym ( rodzinnym,
kardiologiem), w celu ewentualnego odstawienia powyzszego leku lub zamianie na inny (
FRAGMIN, CLEXANE). Odstawienie lekdw p/ ptytkowych, p/krzepliwych zapewnia wieksze
bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw endoskopowych ( pobranie wycinkdéw , usuwanie
polipdw), zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia krwawienia podczas badania.

W dniu badania : nie wolno spozywa¢ zadnych pokarméw, mozna pic do 5-6 godzin przed
badaniem , dopuszczalne ptyny to woda niegazowana , lekka herbata, soki klarowne.

NIE WOLNO piC kawy, innych nieprzezroczystych ptyndw.

MOZNA ssa¢ cukierki typu landrynka

2. Dla poprawy smaku leku przeczyszczajacego warto schtodzi¢ go w lodéwce lub dodac
sok z cytryny

3. W razie wystapienia nudnosci w trakcie wypijania nalezy zwolni¢ tempo wypijanych
ptyndw lub zrobi¢ ok pétgodzinna przerwe

4. Normalna reakcja w czasie przygotowania sg liczne wyprdznienia , pod koniec trescia
ptynng. W przypadku trudnosci z przygotowaniem , w szczegdlnosci w razie ztego
samopoczucia w trakcie przygotowania konieczny jest kontakt z lekarzem



Na kolonoskopie nalezy zgtosi¢ sie ok. 15 min wczesniej, najlepiej z osoba
towarzyszaca

. Jesli nosicie Panistwo okulary prosze zabrac je ze sobg. Nalezy posiada¢ dowdéd
tozsamosci

Nalezy wzig¢ ze sobg poprzednie wyniki badan kolonoskopowych ( jesli byty
wykonywane) , karty informacyjne ze szpitala, nalezy powiadomi¢ lekarza o
przyjmowanych lekach

Po badaniu w przypadku gdy badanie odbyto sie z zastosowaniem lekdw
znieczulajacych:

- pacjent pozostaje pod obserwacjg ok. 1-2 godzin

-powinien opusci¢ placéwke pod opiekg osoby towarzyszacej

PACJENT NIE MOZE PRZEZ 12 GODZIN PROWADZIC POJAZDOW MECHANICZNYCH
ORAZ OBStUGIWAC MASZYN

. W razie pytan prosimy dzwonié. W przypadku rezygnacji z badania prosimy o
powiadomienie osobiscie lub telefonicznie kilka dni ( 3-4 ) wczesniej

Telefon: ...15 83 30 660......c..cceeeeveruennenee

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII -
preparat FORTRANS ( 4 saszetki w opakowaniu )

Srodek mozna rozpusci¢ w soku jabtkowym rozcieiczonym z wodA pét na pét lub
dodaé soku z cytryny, mozna schtodzi¢ w lodéwce . Przed wypiciem kazdej porcji
nalezy przyjac 1 saszetke lub 2 kapsutki leku ESPUMISAN ( kupi¢ dodatkowo w aptece
bez recepty- bedg potrzebne 4 saszetki lub 8 kapsutek ESPUMISANU)

WAZNE! Zaleca sie dodatkowa saszetke FORTRANS na kazde 20 kg powyzej 80 kg
masy ciafa .

W dniu poprzedzajgcym badanie o godzinie 19.00 nalezy rozpuscic 2 saszetki leku w
2 litrach ptynu . Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ w ciggu 2-3 godzin ( 1 szklanka
co 15min). Nalezy pamietac o przyjeciu Espumisanu przed rozpoczeciem picia
kazdego litra ptynu.

W dniu badania : o godzinie 5 .00 nalezy rozpusci¢ kolejne 2 saszetki leku w 2 litrach
ptynu i wciggu ok 2 godzin ( do 7.00) wypié¢ przygotowany roztwér ( 1 szklanka co
15minut). Nalezy pamietac o przyjeciu Espumisanu przed rozpoczeciem picia kazdego
litra ptynu .



