Przygotowanie do kolonoskopii.

Tydzien przed badaniem nalezy stosowac diete lekkostrawna.

Wyeliminowac z diety spozywanie pieczywa z nasionami i makiem, oraz spozycie owocoOw
pestkowych.

Kalipoz zamieni¢ na potas ptynny.

Tydzien przed planowanym badaniem odstawi¢ doustne leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi
(Acard, Polopiryna, Acenocumarol, Warfin itp.) Leki te zamieni¢ na heparyng
drobnoczasteczkowa.

W dniu badania nie podawa¢ heparyny drobnoczasteczkowe;.

I dzien przygotowania:
e Dieta polptynna — kleiki

I dzien przygotowania:
e Sniadanie i obiad — positek ptynny
Od godziny 16°° podajemy do picia Fortrans rozpuszczony w wodzie mineralnej
niegazowanej.( 1 torebka Fortransu na 20 kg masy ciata).
Zaleca sig¢:
do 50 kg — 2 saszetki Fortransu
od 50 -70 kg — 3 saszetki Fortransu
od 70 — 90 kg — 4 saszetki Fortransu
1 torebke Fortransu rozpuszczamy w 1.5 litrze wody mineralnej niegazowanej.
Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w przeciagu 2 — 3 godzin. 1 szklanka co okoto
15 minut.
e Kolacja ptynna ( bulion)

I1I dzien przygotowania:

o Sniadanie w postaci ptynnej — np. bulion

Od godziny 16°° podajemy do picia Fortrans rozpuszczony w wodzie mineralnej
niegazowanej.( 1 torebka Fortransu na 20 kg masy ciata).

Zaleca sig:

do 50 kg — 2 saszetki Fortransu

od 50 -70 kg — 3 saszetki Fortransu

od 70 — 90 kg — 4 saszetki Fortransu

1 torebke Fortransu rozpuszczamy w 1,5 litra wody mineralnej niegazowanej
Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w przeciagu 2 — 3 godzin, 1 szklanka co okoto 15
minut.

IV. Dzien badania:

e Pacjent pozostaje na czczo.



