SWIADOMY PACJENT - JAK BEZPIECZNIE STOSOWAC LEKI

Zazywanie wielu medykamentow jednocze$nie, zwane polipragmazja, zwigksza ryzyko
wystgpienia groznych powiktan i wzajemnych interakcji.

+ Pie¢ zasad, ktore zmniejsza ryzyko niepozadanych skutkéw przyjmowania wielu
lekow

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekow wraz z dawkami. W spisie powinny znajdowac
si¢ wszystkie preparaty, tacznie z suplementami diety i lekami kupowanymi bez recepty.

2. Kiedy idziesz do lekarza pokaz mu aktualny spis swoich lekow

3. Kazdorazowo informuj swojego gldwnego lekarza prowadzacego o innych wizytach i o
wynikajacych z nich zaleceniach.

4. Nie zazywaj lekéw polecanych przez sasiada czy rodzing, bez konsultacji z Twoim
lekarzem. To co im pomogto, Tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym przyktadem sg leki
przeciwbolowe i leki na przezigbienie o r6znych nazwach handlowych i podobnym sktadzie,
ktorych tgczne stosowanie moze doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

5. Przyjmowanie licznych lekow bywa konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze moze
wywotac trudne do przewidzenia powiklania.

+ Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego zawsze informuj swojego lekarza
o zazywanych lekach.

Stosowanie lekow nie jest pozbawione ryzyka powiktan i zdarzen niepozadanych, dlatego,
zapoznaj si¢ z ponizszymi informacjami, aby leczenie bylo bezpieczne i skuteczne.

% Przeczytaj ulotke

Przed rozpoczeciem stosowania leku przeczytaj dotaczong do niego ulotke. Szczegolng uwage
zwrd¢ na opisane w ulotce przeciwwskazania oraz interakcje.

Uwazaj, niektore leki mogg uposledza¢ sprawnos$¢ psychofizyczna, dlatego przyjmujac
je nie nalezy prowadzi¢ samochodu.

Jezeli informacje zawarte w ulotce sg niezrozumiate lub niepokojace, skontaktuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.

+ Uwazaj, gdy stosujesz kilka preparatow jednoczes$nie

Zawsze informuj lekarza, jezeli przyjmujesz leki przepisane przez innego lekarza, witaminy,
preparaty ziotowe lub suplementy diety.

Leki moga wchodzi¢ migdzy sobg w interakcje powodujac dziatania niepozadane.
Ryzyko to zwigksza si¢ przy jednoczesnym stosowaniu wigcej niz pieciu lekow.

Jezeli zazywasz wigcej niz 5 réznych preparatow dziennie, skontaktuj si¢ z lekarzem
lub farmaceuta w celu oceny bezpieczenstwa



+ Uwazaj na suplementy diety i leki bez recepty
Suplement diety to preparat uzupetiajacy niedobory sktadnikéw pokarmowych.

Majac wybdr migdzy lekiem bez recepty, a suplementem wybierz lek, poniewaz
potwierdzono jego skutecznos$ci oraz bezpieczenstwa stosowania.

Gdy kupujesz leki bez recepty, pamigtaj, ze nie stuzg one do stosowania przewleklego i moga
by¢ uzywane wylacznie do krotkoterminowego leczenia
Uwazaj, aby nie naduzywac tych lekow.

+ Leki o roznych nazwach handlowych moga zawiera¢é t¢ samg substancje czynna

Nie nalezy stosowac tacznie dwoch 1 wiecej lekow posiadajacych t¢ samg substancje czynng.

Nie stosuj samodzielnie zadnych lekoéw ani innych preparatéw jezeli aktualnie jeste$ leczony
z powodu choroby nowotworowej, gdyz moga wystapi¢ powazne powiktania.

+ Zglaszaj dzialania niepozadane
Za dziatanie niepozadane mozemy uwazac kazda nieprzyjemna, niepokojaca czy wrecz
szkodliwg reakcje, ktora pojawia si¢ w trakcie, czy na skutek stosowania jednego lub wielu

lekow. Niekiedy reakcja taka moze wystapi¢ nawet po zakonczeniu leczenia.

Zawsze poinformuj lekarza, jezeli po zazyciu leku wystgpil jakis$ niepokojacy objaw
np. zle samopoczucie, wysypka, duszno$¢, omdlenie, utrata przytomnosci.

+ Przyjmuj lek w dawce zapisanej przez lekarza oraz w zaleconych odstepach czasu!

Bardzo pomocna w zachowaniu odpowiedniego schematu dawkowania lekow moze by¢
kasetka z podziatem na dzien tygodnia i/lub pore¢ dnia.

Gdy zapomnimy przyja¢ dawke leku, nalezy zrobi¢ to jak najszybciej. Kolejng dawke nalezy
zazy¢ o statej porze.

Nie wolno na wlasng reke odstawiac leczenia przewleklego, np. na nadcis$nienie,
przeciwzakrzepowego itp.

Bardzo wazna jest systematycznos$¢, co pozwala na utrzymanie odpowiedniego st¢zenia leku
we krwi.

+ Pamietaj o prawidlowym sposobie przyjmowania lekéw
Istnieje grupa lekdéw, na ktérg moze wptywac jedzenie. Czg$¢ z nich bedzie wymagata
zazywania na czczo, ale sa rowniez takie leki, ktore najlepiej wchilaniajg si¢ zazywane

pomiedzy positkami.

Jesli nie masz pewnosci jak lek powinien by¢ stosowany i czy jedzenie nie zaburza dziatania
leku, wowczas najlepiej zazy¢ lekarstwo godzine przed albo 2 godziny po positku.



Tabletki o modyfikowanym uwalnianiu (R, RETARD, PROLONGATUM, LONG,
DEPOT, CHRONO, ER, SR, SL, MR, CR, ZOC, ZK, EN, EC, ) zawsze nalezy polykaé

w calo$ci, nie wolno ich rozgryza¢, dzieli¢ ani rozkruszaé, jezeli posiadaja specjalng otoczke,
bez przedzialki.

Leki najlepiej popija¢ niegazowang wodg o temperaturze pokojowej w ilosci
odpowiadajacej okoto 200 ml. Ptyn wspomaga rozpad tabletki i przyspiesza jej dziatanie.
Nie wolno w zadnym wypadku popija¢ lekow sokiem grejpfrutowym, alkoholem, kawa
lub herbata, zwlaszcza goraca. Napoje te zawierajg sktadniki, ktore moga wchodzi¢

w interakcje z substancjami leczniczymi, co moze skutkowac ostabieniem lub nasileniem ich
dziatania albo wystgpieniem niepozadanych skutkéw ubocznych.

+ Nie przerywaj kuracji

Stosuj lek tak dlugo jak zalecit lekarz. Nie nalezy skraca¢ czasu stosowania leku nawet,

gdy czujesz si¢ lepiej 1 wydaje ci si¢, ze objawy choroby mingty.

Zasada ta dotyczy szczegdlnie stosowania antybiotykoéw. Zbyt krotkie stosowanie antybiotyku
moze prowadzi¢ do wystgpienia opornosci bakterii, przez co nastepnym razem leczenie moze
okaza¢ si¢ nieskuteczne.

+ Pamietaj o badaniach

Podczas stosowania niektorych lekow nalezy okresowo wykonywa¢ badania laboratoryjne.
Dotyczy to w szczegolnosci niektorych lekoéw przeciwzakrzepowych, moczopednych,
psychotropowych, antykoncepcyjnych, przeciwarytmicznych, lekéw stosowanych

w niewydolnosci serca oraz lekow cytostatycznych.

+ Pamigtaj o prawidlowym sposobie przechowywania
Przechowuj leki w odpowiedni sposdb zwracajac uwage czy:

v' lek nie jest w zasiegu dzieci

v' lek przechowywaé w temperaturze pokojowej, czy w lodowce

v’ lek jest wrazliwy na $wiatto

v' jaki ma termin wazno$ci i jak dlugo mozna stosowac lek po pierwszorazowym
otwarciu opakowania?

Na podstawie informatora dla pacjentéw CMJ Krakow 2016



	 Przeczytaj ulotkę
	 Uważaj, gdy stosujesz kilka preparatów jednocześnie
	 Uważaj na suplementy diety i leki bez recepty
	 Pamiętaj o prawidłowym sposobie przyjmowania leków
	 Pamiętaj o badaniach
	 Pamiętaj o prawidłowym sposobie przechowywania

