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Dieta plynna

Dieta plynna ma zastosowanie w chorobach jamy ustnej i przelyku (zapalenie, rak, zwezenie
przetyku, zylaki) oraz po niektorych zabiegach chirurgicznych.

Dieta ptynna powinna dostarczy¢ wszystkich sktadnikow pokarmowych.

Potrawy nalezy sporzadzac¢ tak, aby nie draznity zmienionego chorobowo przetyku

lub jamy ustnej mechanicznie, chemicznie i termicznie. Powinny by¢ tatwostrawne,

ubogie w blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, o temperaturze ok. 37°C.

Dieta na 2000kcal powinna mie¢ objetos¢ 2000-2500ml, a objetos¢ jednego positku nie powinna
przekracza¢ 500ml.
Potrawy przyrzadzane sg metodg gotowania, a po ugotowaniu, aby otrzymac konsystencje
ptynna-przecierane lub miksowane. Potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku

lub preparatami przemystowymi.

Zalecenia:
1. Biszkopty, suchary namocz i zmiksuj.
2. Kasze stosuj w formie kleikdw.
3. Sery miksuj z mlekiem lub stodkg $§mietang.
4. Jaja zagotuj 1 zmiksuj z mlekiem lub zupa.
5. Zottka dodawaj do zup i kleikow.
6. Migso, ziemniaki, warzywa miksuj z zupa.
7. Warzywa i owoce planuj w formie przecieréw lub sokow.
Nazwa Produkty/potrawy Produkty/potrawy
produktu dozwolone przeciwwskazane
lub potrawy
Produkty Biszkopty, suchary, kasze (kasza manna, | Pieczywo razowe, Zytnie, Swieze,
zbozowe kukurydziana) i ryz w formie kleikow chrupkie, z otr¢bami, z dodatkiem
stonecznika, soi, grube makarony,
zapiekanki z kasz, knedle,
nales$niki, kluski ziemniaczane
Mleko Mileko stodkie, mleko w proszku, serek | Sery zoélte i topione, sery
1 produkty homogenizowany plesniowe, ser typu Feta, serki
mleczne typu Fromage, przetwory mleczne
przekwaszone
Jaja Jaja gotowane, z6ltka Jaja na surowo, smazone

w tradycyjny sposéb
z dodatkiem smalcu, boczku itp.

Migso, wedliny,
ryby

Chude migso (cielecina, krolik, schab,
wotowina), chudy dréb bez skory (filet
z piersi indyka, kurczaka), chude ryby
(dorsz, szczupak, morszczuk, mintaj,
sola, sandacz, fladra, tunczyk, pstrag,
lin, okon)

Thuste migso (baranina, karkdéwka,
schab wieprzowy z przerostami
thuszczu), thusty drob (skrzydetka,
kaczka, ges), wedliny,

thuste ryby (sledz, wegorz, tosos,
sardynka, ttusty karp, sum,
totpyga), potrawy smazone,
nierozdrobnione
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Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
thuste ryby (makrela, tosos)

Thuszcze Oleje roslinne (olej rzepakowy, Kwasna $mietana, smalec, stonina,
stonecznikowy, oliwa z oliwek), boczek, margaryny twarde
margaryny mi¢kkie, masta

z dodatkiem olejoéw roslinnych

Zalecane w umiarkowanych ilosciach:
masto, $mietana

Ziemniaki Gotowane zmiksowane z zupa Gotowane w catosci, pieczone,
smazone
Warzywa Gotowane, przetarte lub zmiksowane, Warzywa kapustne, cebulowe,
w postaci sokow papryka, ogorki, satata zielona,
brukiew, rzepa, wszystkie
w calosci
Owoce Gotowane, przetarte lub zmiksowane, Gruszki, $liwki, czere$nie, agrest,
w postaci sokow owoce cate surowe, owoce
suszone
Suche - Wszystkie
stragczkowe
Cukier, desery | Cukier, midd, kompoty przetarte, Czekolada, chalwa, orzechy
i stodycze ptynne kisiele
Przyprawy Przyprawy tagodne np. koper zielony, Ostre przyprawy np. pieprz, ostra
pietruszka, majeranek, lubczyk, papryka, musztarda, ocet, 115¢
rozmaryn, rzezucha, sok z cytryny, laurowy, ziele angielskie, chili,

wanilia, cynamon, cukier, sol, gozdziki | curry, gatka muszkatotowa,
gorczyca, maggi, kostki rosolowe

Zupy Kleiki, krupniki, zupy mleczne, Kapusniak, zupa ogorkowa,
przetarte zupy owocowe, zupy fasolowa, grochowka, grzybowa,
warzywne czyste (barszcz, zupy zaprawiane zasmazkami,

pomidorowa), zupy na odttuszczonych | zupy w proszku
wywarach migsnych, ze stodka

Smietang

Napoje Staba herbata, bawarka, kawa zbozowa | Mocna herbata, mocna kawa,
z mlekiem, mleko, herbaty owocowe, kakao, czekolada ptynna, napoje
napary z ziol (np. rumianku, migty, alkoholowe, wody i stodkie napoje
melisy), soki owocowe 1 warzywne, gazowane

wody mineralne niegazowane
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Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych w diecie plynnej na 2000kcal

L.p. Grupa produktow Jednostka miary Ilo$¢ produktu
1. Produkty zbozowe g 160
kasze (manna, kukurydziana, g 160
jeczmienna), ryz, maka
2. Ziemniaki g 75-100
Warzywa g 350
warzywa bogate w witaming C g 100
warzywa bogate w -karoten g 100
pozostate warzywa g 150
Suche nasiona roslin straczkowych g -
Owoce g 300
3. Mieko i produkty mleczne g 850-900
mleko ptynne peine g 600
Mleko w proszku g 40
4. Mieso, ryby, jaja g 175
migso, drob bez kosci g 160
Jaja (z0ttko) g 15
5. Thluszcze g 45
zwierzgce (masto, Smietana) g 20
ro$linne (olej, oliwa, margaryna g 25
micgkka)
6. Cukier i stodycze g 60
Opracowatl:
Kierownik Sekcji Zywienia
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