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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 85

Zalecenia dla pacjenta po leczeniu zapalenia krtani

- regularne przyjmowanie zleconych lekow,
- unikanie zadymionych, zakurzonych i zapylonych miejsc,

- dbanie o wtasciwy mikroklimat pomieszczen (nalezy pamietaé o tym, by czesto wietrzy¢
i nawilza¢ pomieszczenia),

- oszczedzanie gtosu,
- zakaz palenia papieroséw,
- zakaz picia alkoholu,

(papierosy, alkohol dziatajg draznigco na btone sluzowg)

- unikanie infekcji gérnych drég oddechowych,
- dbanie o0 ogblng odpornosé organizmu,

- wiasciwe nawodnienie organizmu, co z jednej strony chroni przed odwodnieniem,
a z drugiej strony pomoze w nawilzeniu $luzéwki gardta,

- W razie pojawienia sie niepokojgcych objawdw: krwawienia, chrypki, dusznosci - zalecana
jest natychmiastowa konsultacja lekarska.
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