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Zalecenia dla pacjenta po leczeniu zapalenia krtani 
 

━ regularne przyjmowanie zleconych leków, 

━ unikanie zadymionych, zakurzonych i zapylonych miejsc, 

━ dbanie o właściwy mikroklimat pomieszczeń (należy pamiętać o tym, by często wietrzyć                        
i nawilżać pomieszczenia), 

━ oszczędzanie głosu, 

━ zakaz palenia papierosów, 

━ zakaz picia alkoholu, 

       (papierosy, alkohol działają drażniąco na błonę śluzową) 

━ unikanie infekcji górnych dróg oddechowych, 

━ dbanie o ogólną odporność organizmu, 

━ właściwe nawodnienie organizmu, co z jednej strony chroni przed odwodnieniem,                              
a z drugiej strony pomoże w nawilżeniu śluzówki gardła,  

━ w razie pojawienia się niepokojących objawów: krwawienia, chrypki, duszności - zalecana 
jest natychmiastowa konsultacja  lekarska. 
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