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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 100

Zalecenia dla rodzicow- dziecko z padaczka

Padaczka to zaburzenie neurologiczne objawiajgce sie nagtymi i napadowymi
wyftadowaniami wewnatrz komérek nerwowych, co skutkuje atakami silnych wstrzgséw
zwigzanych z utratg swiadomosci

W wiekszosci przypadkéow napad padaczkowy ustepuje zazwyczaj po 1-3 minutach.
W pewnych sytuacjach, gdy napad trwa dtuzej i wystepujg bardzo silne drgawki oraz nie ma
oznak jego ustepowania nalezy rozpoczgé czynnosci zmierzajgce do przerwania napadu.
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Czym jest PADACZKA?

Jest przewlekta choroba madzgu, polegajaca na wystepowaniu
powtarzajacych sie napadow padaczkowych
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Padaczka dotyka ludzi
w kazdym wieku
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POSTEPOWANIE:

- przede wszystkim nalezy zachowac¢ spokdj i nie wpadac
w panike

- potdz dziecko w bezpiecznym miejscu (z dala od ruchu ulicznego, pracujgcych maszyn,
wody, niebezpiecznych przedmiotéw, zabezpiecz przed upadkiem)przechyl gtowe na bok,
aby unikna¢ zakrztuszenia w razie $linotoku lub wymiotéw a nastepnie utdéz w pozycji bez-
piecznej (pozycja na boku zabezpieczy roéowniez dziecko przed zapadaniem sie jezyka

i uchroni przed niedroznoscig drég oddechowych)

- potdz cos miekkiego pod gtowe aby ochronic jg przed urazem, rozluznij ubranie zwtaszcza
w okolicy szyi

- czekaj, az napad ustgpi uwaznie go obserwujac (doktadny opis i czas trwania napadu
to cenna informacja dla lekarza)

- po ustgpieniu napadu dziecko moze by¢ senne lub niekiedy pobudzone, moze réwniez
oddac stolec lub mocz — nie uzywaj sity, poczekaj, okryj, pozwdl na odpoczynek i zapewnij
warunki intymnosci

- jezeli napad nie ustepuje po ok. 3 minutach a jestes w posiadaniu jednego z preparatdéw
zawierajgcych Relanium we wlewce doodbytniczej (np. Diazepam RecTubes, Relsed
lub Stesolid) to podaj go w dawce zaleconej przez lekarza, zgodnie z instrukcjg

- pozostan z dzieckiem az do odzyskania petnej Swiadomosci lub przyjazdu lekarza
(pogotowia), ktérego nalezy wezwad, jesli napad przedtuza sie do ponad 7 minut.
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CZEGO NIE ROBIC:
- nie powstrzymuj ragk i ndg dziecka sitg

- nie wktadaj zadnych przedmiotéw do ust prébujgc w ten sposéb otworzy¢ zacisniete
szczeki, nawet jesli krwawi przygryziony jezyk

- nie cu¢ dziecka poprzez polewanie twarzy dziecka woda
- nie budz po napadzie przez potrzgsanie, uderzanie itp.

JESLI DZIECKO SPEDZA DtUZSZY CZAS U DZIADKOW, W PRZEDSZKOLU, SZKOLE, MOZNA
INFORMACIJE TE WRAZ Z OPAKOWANIEM LEKU (DIAZEPAM) PRZEKAZAC OPIEKUNOM,
SZKOLNEJ PIELEGNIARCE, NAUCZYCIELOWI.
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