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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 101

Zalecenia dla rodzicow -dziecko z zakazeniem uktadu moczowego

Rozpoznanie zakazenia uktadu moczowego u dzieci nie zawsze jest oczywiste. Jest to choroba,
ktorej tak naprawde nie widac ,,na zewnatrz” — jak kataru, kaszlu czy wymiotéow. U dzieci
starszych czesciej wystepujg typowe objawy kojarzgce nam sie z tg chorobg (bdl, pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestomocz, nagte parcie na mocz — czyli tzw. objawy dyzuryczne):

U najmtodszych dzieci mozemy nie obserwowac tych oczywistych objawow..

Wyrdzniamy kilka postaci klinicznych zakazenia uktadu moczowego u dzieci:
e ostre i przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek,
® urosepsa,
e objawowe zakazenie dolnego odcinka uktadu moczowego (zapalenie  cewki
moczowej i pecherza moczowego u dziecka),
e bezobjawowe zakazenie uktadu moczowego,
e bezobjawowy bakteriomocz.

Najczestszg przyczyng zakazen uktadu moczowego u dzieci s3 bakterie. Oprocz bakterii
przyczyng zakazenia uktadu moczowego u niemowlat i dzieci mogg by¢ réwniez wirusy
i grzyby.
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Podstawowym badaniem w diagnostyce zakazenia uktadu moczowego, ktére pozwala je
potwierdzi¢ jest badanie bakteriologiczne moczu, czyli posiew moczu (by zidentyfikowac
patogeny).W niektérych przypadkach trzeba poszerzy¢ diagnostyke.
Mocz do badania zaréwno ogdlnego, jak i bakteriologicznego musi zosta¢ prawidiowo
pobrany. Powinien by¢ pobrany po doktadnym umyciu, ze Srodkowego strumienia.
Podstawg w leczeniu zakazen uktadu moczowego u dzieci jest stosowanie antybiotykéw oraz
chemioterapeutykdéw. Dobér leku, droga jego podania (doustna, dozylna, domiesniowa) oraz
dtugos¢ antybiotykoterapii zalezg miedzy innymi od wieku dziecka oraz ciezkosci objawow.
Niemowleta dzieci z ciezkim przebiegiem ZUM nierzadko muszg by¢ leczone w warunkach
szpitalnych.

Mali pacjenci, ktérzy majg pecherz neurogenny, ztogi w drogach moczowych, wadliwg
budowg uktadu moczowego Iub przeszli zabieg operacyjny, s bardziej narazeni na
nawracajgce zapalenia dréog moczowych. W tym przypadku profilaktyka nabiera szczegdlnego
znaczenia — lekarz moze zaleci¢ chemioterapeutyki, ktére hamujg namnazanie
drobnoustrojow i zapobiegajg zakazeniom.

Zalecenia pomagajgce zapobiegac zakazeniom:

e dbaj o higiene maluszka, czesto zmieniaj pieluszki i doktadnie myj okolice intymne,

e zachecaj go do przyjmowania wiekszej ilosci ptynéw, ale unikaj napojow gazowanych
i stodzonych,

e regularne oddawanie moczu (do konca i bez przetrzymywania) oczysci pecherz
z drobnoustrojéw,

e wszystkie choroby nalezy leczy¢ (np. robaczyce przewodu pokarmowego
sprzyjaja nawrotom infekcji drég moczowych u dzieci),

e przeciwdziataj zaparciom, zatroszcz sie o odpowiednia diete,

e zgtaszaj sie na wyznaczone wizyty do lekarza nefrologa,

e wykonuj badania moczu wg. zalecen lekarza,

e prawidlowo pobieraj mocz do badania (po doktadnym umyciu, ze $rodkowego
strumienia moczu),

e pamietaj o podawaniu lekdw (jesli lekarz zalecit leczenie farmakologiczne),

e wzmacniaj odpornos¢ pociechy (nie zaniedbuj codziennych spaceréw i pamietaj
o kalendarzu szczepien).

W przypadku wystgpienia infekcji uktadu moczowego zastosuj sie do zalecen:

e zapobiegaj niebezpiecznemu odwodnieniu — zachecaj go do picia,

e kontroluj temperature ciata dziecka,

e gorgczkujgcemu dziecku przyda sie przewiewna odziez i lekka kotderka lub kocyk
(unikaj przegrzewania),

e sprawdz, czy nie trzeba zmienic¢ pizamki na suchg i czystg,

e zadbaj o wietrzenie i stosowng temperature pomieszczen, w ktorych przebywa dziecko
(ok. 20 st. C).
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Bardzo waina jest szybka reakcja rodzicow oraz wizyta u lekarza, poniewaz
nieleczone zakazenie uktadu moczowego u dziecka lub niewtasciwe postepowanie moga
prowadzi¢ do przewlektej choroby nerek i ich niewydolnosci.
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