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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr102

Zalecenia dla rodzicow — dziecko z kamicg nerkowg

Kamica nerkowa (moczowa) to obecnos¢ w uktadzie moczowym ztogdéw (potocznie:
kamieni moczowych) zbudowanych z substancji chemicznych, ktére zwykle znajdujg sie
w moczu. Prawidtowo substancje te sg obecne w moczu w formie rozpuszczonej. Czasem
jednak ich stezenie jest zbyt duze i nie dochodzi do ich catkowitego rozpuszczenia.
Z niektdérych nierozpuszczonych substancji tworzg sie krysztatki, poczatkowo drobne
(potocznie ,piasek w nerkach”), z czasem taczace sie w coraz wieksze, co prowadzi do
powstania ztogéw (kamieni moczowych), ktorych obecno$é prowadzi do objawow kamicy
nerkowej. Najczesciej (prawie u 80% chorych) sg one zbudowane ze szczawianu lub fosforanu
wapnia, rzadziej z kwasu moczowego, fosforanu magnezowo-amonowego (tzw. struwitu;
takie kamienie wystepujg gtéwnie u oséb z przewlektym zakazeniem nerek), bardzo rzadko
z cystyny.

Kamica nerkowa

Nalezy sie zgtosi¢ do lekarza w nastepujacych przypadkach:
e gdy dolegliwosci sg inne lub bardziej nasilone niz w przesztosci oraz gdy nie ustepujg
w krotkim czasie,
e niezwtocznie, jezeli jednoczesnie wystepuja takie objawy, jak: gorgczka, czerwona barwa
moczu (krwiomocz), zmniejszenie ilosci oddawanego moczu, jakiekolwiek inne niepokojgce
dolegliwosci.

Kamicy nerkowej mozna w duzym stopniu zapobiegac¢.
e Prosty i najwazniejszy sposéb zapobiegania kamicy nerkowej polega na piciu takiej ilosci
ptyndw, aby objetos¢ moczu zawsze wynosita co najmniej 2 litry na dobe.
e Nalezy wypija¢ szklanke ptynu na noc, tuz przed snem, jak rowniez w nocy, jezeli sen zostanie
przerwany w celu oddania moczu.
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e Zaleca sie ograniczenie spozycia miesa, rowniez ryb, jezeli sg spozywane w duzych ilosciach,
gdyz mieso jest zrodtem substancji zakwaszajgcych mocz, ktére utatwiajg powstawanie
kamieni moczowych.

e Zaleca sie rowniez ograniczenie spozycia soli, gdyz zawarty w niej séd powoduje wieksze
wydalanie z moczem wapnia, z ktérego moga tworzy¢ sie kamienie moczowe. Nie ma potrzeby
ogranicza¢ spozycia wapnia w postaci produktdw mlecznych, natomiast nie wolno bez
zalecenia lekarza przyjmowaé preparatéw wapnia i witaminy D.

e Zaleca sie ograniczenie spozycia miesa, rowniez ryb, jezeli sg spozywane w duzych ilosciach,
gdyz mieso jest Zrédtem substancji w moczu, zwtaszcza zakwaszajacych, ktére utatwiajg
powstawanie kamieni. Zaleca sie rowniez ograniczenie spozycia soli, gdyz zawarty w niej séd
powoduje wieksze wydalanie z moczem wapnia, z ktérego mogg tworzyc¢ sie kamienie. Jezeli
sktad kamienia zostat zbadany i zawiera on szczawiany lub wykryto u pacjenta nadmierne
wydalanie szczawiandw z moczem to nalezy ograniczyé spozycie pokarmow
bogatoszczawianowych, jak czekolada, kawa, herbata, orzechy, rabarbar, szpinak, truskawki,
buraki.

Nalezy dokfadnie stosowaé sie do zalecen lekarza, ktéry moze przepisac¢ leki
zapobiegajace powstawaniu kamieni. Zwykle leki te nalezy stosowac latami, niekiedy do konca
zycia. Zawsze nalezy leczy¢ zakazenie uktadu moczowego, zwtaszcza przewlekte, oraz usungé,
jezeli to mozliwe, wszystkie przeszkody w prawidtowym odptywie moczu.

Kamienie moczowe czesciej tworzg sie u oséb z przewlektym zakazeniem uktadu
moczowego lub utrudnionym odptywem moczu, dlatego leczenie tych standw istotnie
zmniejsza ryzyko kamicy nerkowe;.
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