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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 103

Zalecenia dla rodzicow - dziecko z zespotem nerczycowym

ZespoOt nerczycowy stanowi grupe objawdéw wskazujgcych na nieprawidtowe
funkcjonowanie nerek. W grupie dzieci rozréznia sie pierwotny i wtérny zespdt nerczycowy.
Pierwotny zespdt nerczycowy jest najczestszym typem zaufanego zrddta u dzieci. W przypadku
niektérych dzieci wystepuje cos$, co nazywa sie wrodzonym zespotem nerczycowym
pojawiajgcym sie w ciggu pierwszych 3 miesiecy zycia. Powodem jest najczesciej wada
genetyczna lub infekcja pojawiajgca sie niedtugo po urodzeniu. U dzieci zespdt nerczycowy
powoduje nastepujgce objawy gorgczke, zmeczenie, drazliwos¢ i inne oznaki infekcji; utrate
apetytu; krew w moczu; biegunke; wysokie cisnienie krwi. Dzieci z dzieciecym zespotem
nerczycowym majg wiecej infekcji niz zwykle. Dzieje sie tak, poniewaz biatka, ktére normalnie
chronig je przed infekcjg, sg tracone z moczem. Mogg réwniez mie¢ wysoki poziom
cholesterolu we krwi.

Leczenie zespotu nerczycowego obejmuje leczenie wszelkich schorzen, ktére mogg byé
przyczyng zespotu nerczycowego. Lekarz moze réwniez zaleci¢ leki i zmiany w diecie, aby
poméc kontrolowac objawy lub leczyé powikfania zespotu nerczycowego.

Zmiana diety ma kluczowe znaczenie dla unikniecia uszkodzenia nerek. Poniewaz to
zaburzenie wynika z utraty biatka, niektorzy ludzie mogg przeciwdziata¢ tej utracie, stosujgc
diete bogatg w biatko. Jednak dieta wysokobiatkowa nie jest zalecana w przypadku zespotu
nerczycowego. Zbyt duza ilo$¢ biatka jest niebezpieczna, poniewaz moze uszkadzaé nefrony
i powodowac niewydolnos$¢ nerek. Zalecane jest niskie lub umiarkowane spozycie biatka,
w zaleznosci od stanu nerek. Przy zespole nerczycowym zalecana jest rowniez dieta
niskosodowa (duza zawarto$¢ sodu w diecie moze spowodowac zatrzymanie ptynow i soli,
a w konsekwencji do obrzeku i nadcisnienia). Poniewaz to zaburzenie moze rowniez
powodowac wysoki poziom ttuszczu we krwi, zmniejszenie spozycia ttuszczu moze zapobiec
chorobom ukfadu krazenia.

Aby poméc w radzeniu sobie z tym stanem, wazne jest, aby zrozumieg, jakie pokarmy
powinno sie, a czego nie powinno sie jes¢.
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“ l Pokarmy do spozycia na diecie

z zespotem nerczycowym: chude mieso (dréb, ryby, skorupiaki); suszona fasola; masto

orzechowe; soja; owoce Swieze lub mrozone (jabtka, arbuzy, gruszki, pomarancze, banany);

warzywa swieze lub mrozone (fasolka szparagowa, satata, pomidory); warzywa w puszkach

o niskiej zawartosci sodu; ziemniaki; ryz; produkty petnoziarniste; przekaski niesolone (chipsy

ziemniaczane, orzechy, popcorn); twarozek; tofu; mleko; masto lub margaryna.

Warto stosowac sie takze do ponizszych wskazéwek.
Uwazac na spozycie biatka. Zalecane spozycie biatka w zespole nerczycowym wynosi
1 gram (g) na kilogram masy ciata dziennie. Jednak ta ilos¢ moze sie rézni¢ w zaleznosci od
aktualnego stanu zdrowia nerek.

IH

Ograniczaé¢ lub unikaé uzywania przypraw ze stowem ,sél” w nazwie. Majg wyzisza
zawarto$é soli niz ziofa i przyprawy. Jesli przepis wymaga soli czosnkowej, zastgp ja
Swiezym czosnkiem lub czosnkiem w proszku.

Przygotowywad positki w domu. Positki restauracyjne mogg mie¢ wyzszg zawartosé soli.
Gotowac ze zdrowymi olejami, takimi jak oliwa lub olej kokosowy.

Wybieraé swieze warzywa lub warzywa w puszkach bez dodatku sodu lub o niskiej
zawartosci sodu, aby zmniejszyé spozycie sodu.
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