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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr105

ZALECENIA DLA PACJENTA PO UTRACIE PRZYTOMNOSCI

Nalezy podja¢ nastepujace dziatania:

W momencie kiedy odczuwasz, ze robi ci sie stabo i moze dojs¢ do omdlenia,
najlepiej potozy¢ sie na ptaskiej powierzchni.

W momencie kiedy pojawi sie objaw ostrzegawczy tj. ciemnos¢ przed oczami

lub utrata widzenia, to juz tylko sekunda, ktéra dzieli nas od omdlenia.

Kiedy czujesz ze moze dojs¢ do utraty przytomnosci nalezy wykonaé manewr
polegajgcy na napinaniu duzych miescin ciata to spowoduje wzrost cisnienia
tetniczego. Jednym ze sposobdw jest zaciskanie posladkéw lub wyprostowanie nog
w kolanach i przyciskanie ich do siebie na catej dtugosci. Pomdc moze zaciskanie
piescii napinanie miesni konczyn gérnych.

Nalezy zadbaé o prawidtowe nawodnienie organizmu iwypijanie przynajmniej
2,5-3 litréw ptyndw na dobe. Najlepiej o tym czy organizm jest dostatecznie
nawodniony $wiadczy barwa moczu, im ciemniejszy tym organizm mniej
nawodniony a jasniejszy kolor moczu $wiadczy iz organizm jest lepiej nawodniony.
Unikanie ptynéw moczopednych np. mocna kawa, mocna herbata, piwo, srodki
przeczyszczajgce itp., gdyz mogg nasilaé czestos¢ wystepowania epizodéw omdlen.
Nalezy unika¢ dtugotrwatego przebywania w jednej wymuszonej pozycji zaréwno
siedzacej jak istojace;j.

Nalezy unika¢ miejsc, gdzie jest dusznoi sg duze skupiska ludzi, szczegdlnie
pomieszczenia zamkniete.

Omdlenia odruchowe mogg pojawié sie takze na widok krwi lub pod wptywem
bodzca bélowego np. podczas pobierania krwi (u takich oséb nalezy podbiera¢ krew

w pozycji lezacej).
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Nalezy przeprowadzi¢ gruntowng diagnostyke ustali¢ przyczyny utraty
przytomnosci.

Zadbac¢ o regularnos¢ wizyt u lekarzy specjalistow.

Przyjmowa¢é zlecong farmakoterapie.

Prowadzi¢ oszczedny tryb zycia.

Unikaé stresujgcych sytuaciji.

Monitorowaé parametry cisnienia tetniczego.

Wprowadzi¢ zdrowg diete.

Zadbac o statg aktywnos¢ fizyczna.

Nalezy powiadomi¢ najblizszych o swoim stanie zdrowia oraz zapewnic sobie opieke.
Uczestnicy zdarzenia powinni utozy¢ pacjenta z utratg przytomnosci w pozycji
bocznej ustalonej i natychmiast wezwaé pogotowie.

Kontrolowa¢ oddech itetno. Chronié¢ przed skrajnymi temperaturami otoczenia

wychtodzeniem lub przegrzaniem.

Cwiczenia przeciw/omdleniowe:

A

kucanie,

krzyzowianie ud,

napinanie przedramion, zaciskanie dtoni,
napinanie miesni nog i posladkéw,

sktony tutowia.
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