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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 106

Zalecenia dla pacjenta i jego rodziny -profilaktyka odlezyn

Zalecenia zawierajg najwazniejsze rady dotyczgce dziatan pielegnacyjno-opiekunczych, ktore
zapobiegajg powstaniu odlezyn i wptywajg regenerujgco na skoére i organizm cztowieka
lezgcego w tdzku lub korzystajgcego z wozka inwalidzkiego.

CZYM JEST ODLEZYNA?

Jest to zlokalizowane uszkodzenie skory i/lub gtebszych tkanek, ktore zwykle pojawia sie na
wypuktosci kostnej w wyniku ucisku lub ucisku i naciggania (rozrywania).

Powszechnie uwaza sie, ze pojawienie sie odlezyn Swiadczy o ztej, niewystarczajgcej opiece
pielegnacyjnej. Wystapienie odlezyn zalezy jednak od wielu czynnikéw i u niektoérych ciezko
chorych pacjentéw odlezyny pojawiajg sie mimo podejmowania najwiekszych staran.

Czas pojawienia sie odlezyny jest uzalezniony od ogdlnego stanu pacjenta oraz od stopnia
czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka odlezyn:

Y

unieruchomienie

choroby neurologiczne z zaburzeniem czucia, porazenie konczyn, niedowtady
stan nieprzytomnosci

demencja

urazy, ztamania kosci dtugich

okres pooperacyjny - zmiany fizjologiczne skory

wiek pacjenta powyzej 70 roku zycia

zaburzenia metaboliczne, otytos¢, cukrzyca

YV YV V VY VYV

choroby nowotworowe radioterapia, chemioterapia, zaburzenia odpornosci -
niedobory biatka, witaminy C, E, B, zelaza, - niedokrwisto$é, odwodnienie ,natogi.

Przyczyny powstawania odlezyn:

» nietrzymanie moczu i stolca
» wyniszczenie organizmu
» nieodpowiednie ubranie, obuwie

Gdzie najczesciej wystepujg odlezyny?

Odlezyny powstajg najczesciej w miejscach, gdzie odlegtos¢ miedzy powierzchnig skory,
a znajdujgcym sie pod nig uktadem kostnym jest niewielka. W tych miejscach podczas
dtugotrwatego unieruchomienia, zwfaszcza na twardym podtozu, dochodzi do ucisku na
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tkanki, co w dalszej konsekwencji prowadzi do niedokrwienia komadrek.
Miejsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn to:

1. kos¢ ogonowa

2. posladki

3. kregostup

4. piety

5.w przypadku dtugotrwatego lezenia na boku kos$¢ biodrowa
6. kos¢ ramienna

7. ko$¢ udowa po stronie bocznej

8. kosci boczne stopy

Pielegnacja chorych narazonych na wystgpienie odlezyn

Unikanie badZ zmniejszanie ucisku poprzez:

» zmiane pozycji ciata co najmniej co 2 godziny lub czesciej (chory siedzgcy na wdzku
co 30 min.)

» stosowanie materacy przeciwodlezynowych, najlepiej dynamicznych
zmiennoci$nieniowych pobudzajgcych krazenie i redukujgcych ucisk na miejsca
wyniostosci kostnych a takze zmniejszajgcych bél w miejscach ucisku

» stosowanie udogodnien: poduszki przeciwodlezynowe z regulowanym cisnieniem,
podktadki pod tokcie, piety, waftki, kliny, maty slizgowe, hamaki

» wykorzystywanie jednorazowych basendw, kaczek, pieluchomajtek z wktadem
chtonnym wykonanych z materiatéw gwarantujgcych wymiane powietrza na catej
powierzchni, podktadéw higienicznych

Higiena ciata:

Cate ciato chorego lezgcego nalezy my¢ 1 x dziennie uzywajgc mydta o pH 5,5, delikatnie
osuszyc skére, a nastepnie przeprowadzi¢ masaz opuszkami palcédw lub delikatne
oklepywanie. Wykonujgc zabieg nalezy wykorzystywa¢ srodki nattuszczajgce: balsamy,
oliwki, lanoline, wazeline lub euceryne. Pomieszczenie, w ktérym przebywa chory powinno
by¢ regularnie wietrzone. Skére nalezy obserwowac pod katem elastycznosci, wilgotnosci
lub wystgpienia zmian w zabarwieniu; blados¢, zasinienie, zaczerwienienie, wykwity skérne.

Dieta:

wysokobiatkowa (sery, mieso biate, ryby), bogata w witamine B (brokuty, ziemniaki, papryka,
seler naciowy, awokado, banany, kurczak), witamine E (pomidory, oleje roslinne, jaja).
Chory powinien zjada¢ 4 — 5 positkéw dziennie oraz wypija¢ do 1,5 litra ptyndéw.
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Odziei: bawetniana, przepuszczajgca powietrze, pochtfaniajgca pot. Posciel powinna by¢

réwniez bawetniana, miekka bez grubych szy¢, szwéw. Buty powinny by¢ miekkie, sportowe,

niepowodujace odgniecen oraz otarc.

Rehabilitacja

>

YV V V Y

Y

aktywizacja chorego przez ¢wiczenia czynne i bierne, napinanie poszczegdlnych partii
miesni

mobilizowanie chorego do stopniowego przejmowania czynnosci zwigzanych

z samopielegnacjg i wykonywania prostych czynnosci

rozbudzanie zainteresowan (np. muzyka, rysunek)

utrzymywanie kontaktu z ludZmi (w razie potrzeby kontakt z psychologiem)
fizykoterapia lampg Biotron

zapewnienie sprzetu pomocniczego (pitki, podnosniki, hantle, itp.).

SPRZET POMOCNICZY, PRZECIW ODLEZYNOWY

Materace przeciwodlezynowe - mozna je podzieli¢ na statyczne i dynamiczne.
Materace statyczne rozktadajg ciezar ciata na duzg powierzchnie i zapobiegajg
miejscowemu uciskowi skupionemu na okreslonych czesciach ciata.

Materace dynamiczne zmiennoci$nieniowe sg zasilane powietrzem za pomoca
specjalnie skonstruowanego kompresora. Zasada ich dziatania polega na tym,

ze pneumatyczna pompa wttacza powietrze do komér materaca i co pewien czas
przyttacza je pomiedzy poszczegdlnymi komorami, co powoduje masaz ciata

i zwiekszenie ukrwienia tych czesci ciata, ktore stykajg sie z materacem.

Poduszki przeciwodlezynowe, kliny, watki, podktadane sg w celu stabilizacji pozycji
lub miejscowemu odcigzeniu czesci ciata najbardziej narazonych na odlezyny.
Wykonane sg z pianki poliuretanowej, moga byc¢ tez wypetnione kulkami styropianu
lub siemieniem Inianym. Wystepujg takze poduszki zmiennocisnieniowe, ktéorych
zasada dziatania jest podobna do materacy zmiennocisnieniowych. Poduszki te sg
szczegblnie polecane dla 0sdb korzystajgcych z wozkéw inwalidzkich.

Innym typem sprzetu zapobiegajgcemu powstaniu odlezyn sg nadmuchiwane opaski
na konczyny, ktére stosujemy zamiast kétek pod piety.

Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzystaé opatrunki tagodzace ucisk.
Stosujemy je w miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego np.
tokcie, piety, fopatki.

Zabronione sposoby pielegnacji

podczas zmiany pozycji nie wolno przecigga¢ chorego po poscieli

nie wolno po zanieczyszczeniu i umyciu stosowac jednoczesnie srodkow
nattuszczajgcych i pudrow

nie wolno przegrzewac chorego
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» nie wolno do mycia uzywa¢ mydet alkalicznych
» nie wolno bezposrednio pod piety, tokcie uzywad twardych podktadek

Nie nalezy uzywac:

» podktadek ze skory syntetycznej
podktadek w ksztatcie kétek, krazkdw na piety
workow z ptynami dozylnymi

Y V V

rekawiczek wypetnionych woda
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