{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierz

Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafqcznik nr 107

Zalecenia dla pacjenta z Dng moczanowa.

Dna moczanowa jest chorobg wywotang przez nadmiar kwasu moczowego w organizmie

i odktadania sie jego metabolitéw w tkankach i narzadach. W konsekwencji dochodzi do
stanu zapalnego obejmujgcego przede wszystkim stawy. Choroba zwykle rozpoczyna sie
ostrym zapaleniem pojedynczego stawu ,najczesciej podstawy palucha /stad potoczna nazwa
,podagra”

Zajety staw jest obrzekniety, skdra na nim zaczerwieniona i gorgca .Naskorek w miejscu
zapalenia moze sie ztuszczac.

1.Stosowanie diety.

e unikanie objadania sie /zmiana ilosci w jakos$¢/

e unikanie alkoholu

¢ spozywanie regularnie positkdw /4-5 razy dziennie/
/ostatni positek spozy¢ nalezy 3-4 godz. przed snem/

e positki tzw. ciepte nalezy sporzadzac preferujgc gotowanie w wodzie lub na parze

e unika¢ smazonych potraw

¢ dzienna porcja miesa ok. 50g /risotto,gotgbki/

¢ potrawy przygotowywac bez ttuszczu /ttuszcz na surowo dodawac do juz ugotowanych
potraw/

e picie w ciggu dnia ok. 2 | ptynéw/w réznej postaci/
/nadmierne zageszczenie kwasu moczowego w moczu sprzyja jego krystalizacji i tworzeniu
sie kamieni moczanowych/

2.Unikanie nadmiernego wysitku fizycznego.

3.Unikanie narazenia organizmu na zimno.

4.Noszenie wygodnego obuwia.

5.Stopniowa redukcja wagi u 0oséb z nadwaga.

/zbyt szybka utrata wagi prowadzi do wzrostu poziomu kwasu moczowego —optymalna
utrata to 0,5kg w ciggu 7-10 dni

PRODUKTY SPOZYWCZE DOZWOLONE.
e pieczywo
e ttuszcze rodlinne
* maka i potrawy maczne
e kasze, ryz
e mleko i produkty mleczne
e sery chude
* jajka
e warzywa/oprocz wymienionych w produktach zabronionych/
e owoce, ziemniaki
e tagodne przyprawy/koperek ,pietruszka, szczypiorek, majeranek/
¢ sok z cytryny ,staba herbata

Wydanie |, kwiecien 2018



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierz

e kawa zbozowa
¢ soki owocowe, wody mineralne alkaliczne

PRODUKTY DOZWOLONE W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH.
* masto ,Smietana
* mieso chude, wotowina
e dréb/oprécz wymienionych w produktach zabronionych/
e wedliny chude np. szynka
e ryby /oprécz wymienionych w produktach zabronionych/
e cukier, miod, dzemy, marmolada, konfitury
¢ kawa, kakao

PRODUKTY SPOZYWCZE ZABRONIONE.
/pokarmy bogate w zwiqzki purynowe/
e ttuste miesa/cielecina, baranina, dziczyzna, boczek/
e konserwy miesne, zupy na wywarach miesnych
® SOSy miesne i wywary
¢ podroby /watroba ,nerki, trzustka grasica/
e ges, indyk
e ryby /sardynki, szproty, pstrag, makrela, tosos/
e grzyby, kawior
e warzywa /szpinak, szczaw, groszek, fasolka, rabarbar, soczewica, szparagi/
e alkohol, stodycze z dodatkiem alkoholu
e czekolada, drozdze
e ostre przyprawy/ocet, pieprz, musztarda, papryka/
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Opracowane na podstawie:
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