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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie

ze szpitala — zafgcznik nr 10

Zalecenia dla pacjenta - w jaki sposob radzic sobie z zaparciami

Zaparcia to zbyt rzadkie wyprdznienia, czyli 2 razy w tygodniu lub rzadziej. Stolce sg wtedy
twarde, oddawane z wysitkiem i czesto towarzyszgcym uczuciem niepetnego wyprdznienia.
Problem ten dotyczy 20-30 proc. populacji i zdecydowanie czesciej wystepuje u kobiet niz
U mezczyzn. Zaparcia wystepuja wtedy gdy przez dtuzszy czas tres¢ jelitowa pozostaje
w obrebie przewodu pokarmowego. Za prawidtowe uwaza sie oddawanie jednego stolca raz
dziennie (codziennie), ale w praktyce do oséb o prawidtowym wyprdznianiu sie mozna
jeszcze zaliczy€ te, ktore majg wyprdznienia co najmniej trzy razy w tygodniu, pod
warunkiem ze oddawany stolec ma prawidtowg konsystencje, barwe oraz objetos¢, a wiec
i wage. Zaparcie to przedtuzone zaleganie tresci jelitowej w okolicy przewodu pokarmowego
(zwykle w jelicie grubym) lub tez problemy z wydalaniem stolca z koricowego odcinka
przewodu pokarmowego, tzn. z odbytnicy. Na skutek dtuzszego zalegania w jelicie grubym
tres¢ jelitowa ulega nadmiernemu zageszczeniu (przez wchtanianie wody), a stolec przez to
znacznie zmniejsza swa objetos¢, staje sie twardszy i bardziej zbity. Cztowiek oddaje twardy
stolec zazwyczaj raz na kilka dni (czesto tzw. bobkowaty), zwykle po farmakologicznej
prowokacji lub po $rodkach czyszczacych. Zaparcia moga by¢ objawem pasozytéw bytujgcych
w jelitach.

Rodzaje zapar¢

Zaparcie przypadkowe: méwimy o nim wtedy, gdy z powodu réznorakich sytuacji
(np. podréz, nagta zmiana sposobu odzywiania sie) pojawia sie zaparcie.

Zaparcie krotkotrwate ma zazwyczaj charakter okresowy i nawracajgcy. Cechuje sie tym, ze
zaparcia mieszajg sie z etapami prawidtowego wyprdzniania sie. Ten typ zaparé, jesli nie uda
sie go zlikwidowaé, wymaga przebadania przewodu pokarmowego w celu ustalenia
obiektywnej przyczyny. Powoddw moze by¢ wiele, a kazdy z nich wymaga zazwyczaj
konsultacji z lekarzem. Przebadanie jest tym pilniejsze, im zaparcia sg bardziej dokuczliwe.
Zaparcia przewlekte bardzo czesto sg okreslane nawykowymi badz atonicznymi.

Najczesciej jednak spotykamy sie z zaparciami idtiopatycznymi, ktére spowodowane sg
zaburzeniami funkcjonowania przewodu pokarmowego. Ten rodzaj zapar¢ diagnozuje sie
u okoto 90 proc. Osoéb, wigze sie z nieodpowiednig dietg, niskg aktywnoscig fizyczng oraz
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niewystarczajgcym nawodnieniu organizmu. Gdy borykamy sie z przewlektymi zaparciami,
warto poddaé sie badaniom diagnostycznym w kierunku choréb jelit (kolonoskopia,
tomografia komputerowa, rektoskopia, tomografia wirtualna ).

Objawy zaparc :
- bdle brzucha

- bdle gtowy
-nudnosci

-bodle kregostupa

parcie na stolec

trudnosci w zapoczatkowaniu codziennej defekacji

towarzyszace uczucie niepetnego wyprdznienia
- oddawanie suchego, zbitego stolca

- zte samopoczucie, dyskomfort

- utrata apetytu

- hemoroidy

-niedroznos¢ przewodu pokarmowego, rak jelita grubego
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Leczenie zapar¢
Polega na wprowadzeniu nawykdw sprzyjajacych prawidtowym wypréznieniom :
- aktywnosci fizycznej oczywiscie wedtug mozliwosci i stanu zdrowia chorego
-przyjmowaniu odpowiedniej ilo$ci ptyndéw i btonnika
-spozywanie warzyw i owocéw
-przyjmowanie lekow likwidujgcych przyczyne zapar¢
- odpowiednie nawodnienie organizmu
Do produktow spozywczych, ktére sg dobrym zréddtem btonnika pokarmowego zaliczamy:
- pieczywo petnoziarniste, np. chleb zytni
- grube kasze i makarony
- bragzowy ryz
- ptatki owsiane
- otreby, np. pszenne

W przypadku zwiekszenia podazy btonnika pokarmowego, bardzo wazne jest rowniez
dostarczenie odpowiedniej ilosci wody. Nie od dzis wiadomo, ze woda oczyszcza organizm.
Przeciwdziata zaparciom rozluzniajgc masy katowe co utatwia defekacje.

W celu regulacji rytmu wyprdznien warto jesc 4-5 positkdw dziennie, w miare mozliwosci
o statych porach i w rownych odstepach czasowych.

Dodatkowo diete warto wzbogacic¢ o fermentowane produkty mleczne, takie jak jogurty
naturalne, czy kefiry oraz kiszonki (ogérki, kapusta). Produkty te wspierajg prace jelit,
korzystnie wptywajg na mikroflore jelitowa. Zachowanie rownowagi mikroflory jelitowej
jest istotne nie tylko ze wzgledu na profilaktyke zapar¢, ale tez innych chordb i schorzen
(m.in. nowotwordw, cukrzycy, czy hipercholesterolemii).

Z diety nalezy wykluczyé produkty spozywcze, ktére moga wykazywac dziatanie
zapierajace. : jasne pieczywo, biaty ryz, kasza manna, potrawy maczne takie jak kluski,
pierogi, ale takze banany, suszone czarne jagody, kakao, mocna herbata oraz czerwone wino.
Celem zapobiegania dodatkowym dolegliwo$ciom warto réwniez ograniczy¢ badz
wyeliminowac rosliny stragczkowe takie jak groch, fasola, ciecierzyca oraz warzywa kapustne
(np. kapusta, kalafior, brukselka), ktére mogg powodowac wzdecia.
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ZAPARCIA - dotyczg wielu uktaddéw ale najczesciej uktadu pokarmowego. Do typowych
objawdw nalezg zmniejszona liczba wyprdznien (< 3/tydzien), wysitek podczas defekacji,
uczucie niepetnego wyprdznienia, oddawanie twardego stolca. Przewlekte zaparcia mogg by¢
spowodowane miedzy innymi wydfuzonym czasem pasazu jelitowego stolca, zaburzeniami
defekacji. Patofizjologia przewlektych zaparé jest wieloczynnikowa i nie zostata do konca
wyjasniona. Diagnoza powinna by¢ ustalona na podstawie standardowo przyjetych
kryteriow. Zaawansowane badania diagnostyczne sg zalecane jedynie w przypadku
nieskutecznosci terapii poczatkowe;j.

Problem zaparcia dotyczy 20-30% populacji i wielokrotnie cze$ciej wystepuje u kobiet niz
u mezczyzn. Na zaparcie cierpig takze osoby w starszym wieku oraz pacjenci z ograniczong
zdolnoscig poruszania sie. Nalezy spozywac produkty bedgce bogatym zrédtem btonnika
pokarmowego oraz pi¢ duzg ilo$é ptynow.

Dieta - powinna obfitowaé w produkty bogatoresztkowe (grube kasze, chleb
petnoziarnisty, otreby pszenne, ptatki owsiane). Wazne jest takze zwiekszenie spozycia
surowych warzyw i owocow (w szczegdlnosci pestkowych, takich jak maliny, truskawki
i jezyny . Zaparcia sg najczestszg dolegliwoscig chorych na nowotwory przyjmujgcych
opioidowe leki przeciwbdlowe. Cierpi z ich powodu 40 proc. pacjentéw bedgcych

w poczatkowej fazie choroby ,oraz az 90 proc. tych z zaawansowanym nowotworem .

W organizmie cztowieka jelita dziatajg jak idealnie zaprogramowana maszyna. Coraz czesciej
nazywane sg przez naukowcow drugim médzgiem. Organ ten decyduje o prawidiowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, nerwowego i pokarmowego, ale réwniez

o odpowiednim przebiegu proceséw metabolicznych. Problem zaczyna sie, gdy jelita
przestajg funkcjonowad tak, jak powinny. Pojawiajg sie wéwczas réoznego rodzaju
dolegliwosci, takie jak: wzdecia, niestrawnos¢, gazy, biegunki czy przeciwnie — zaparcia.

Sg one bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia pacjenta.
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Wielu chorych onkologicznie otrzymuje opioidowe leki przeciwbélowe, ktére powoduja
réwniez dziatania niepozgdane. Najczesciej sg to wzdecia, nudnosci i wymioty, a takze zgaga,
dusznosci, zawroty gtowy i zaburzenia rytmu serca. Najbardziej dokuczliwe sg jednak tzw.
zaparcia poopioidowe znacznie obnizajgce jakos¢ zycia chorych.

Dolegliwosci te powodowane sg tym, ze opioidowe leki przeciwbdélowe usmierzajg
odczuwany przez chorych bdl, ale zaburzajg prace jelit. Lekarze nazywajg to poopioidowym
paralizem jelit, ktdry utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia przesuwanie w nich
niestrawionych resztek pokarmowych.

Chory zniesie kilkudniowy brak wyprdznien, jednak gdy stale sie to powtarza, a na dodatek
zaparcia sie przedtuzajg, traci apetyt, odczuwa nudnosci, ma béle i wzdecia brzucha.
Pojawiajg sie krwawienia z guzkéw odbytniczych, nastepuje wypadanie zylakdw, a to jeszcze
bardziej nasila dolegliwosci bdlowe.

Zaparcia stolca moga utrudniaé leczenie choroby nowotworowej, gdyz zaktdcajg wchtanianie
lekdw doustnych i powodujg zatrzymania moczu. Czesto jedynym sposobem zlikwidowania
zaparcia jest reczne usuniecie zalegajgcej masy katu. Jesli to nie pomoze, konieczna jest
pomoc w szpitalu.(reczne wydobycie katu). Jest to zabieg bolesny dla chorego, ale przynosi
ulge .Stosowane sg wlewki doodbytnicze, czopki doodbytnicze, a gdy i to nie pomaga,
niezbedna jest operacja chirurgiczna .

Lekarze jednak ostrzegajg, ze nie zawsze pomagajg domowe sposoby, takie jak zmiana diety,
herbatki ziotowe, suszone $liwki . Nalezy spozywac¢ wtedy duze ilosci wody ,i poprosié
fachowca o pomoc ,dietetyka ,lekarza ,pielegniarke . Tresc¢ jelitowa sie odwadnia i mocno
utwardza, co doprowadza do powstawania kamieni katowych. Moze wtedy dojsé do
niedroznosci jelit, a nawet do rozciggniecia i przerwania sciany jelita przez twardy stolec.
Moga wystgpic¢ takze nudnosci. wzdecia ,ktopotliwe parcie na stolec, zylaki odbytu ,krew

w stolcu oraz dyskomfort .
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