Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 111

Zalecenia dla pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawow.
Reumatoidalne zapalenie stawow jest przewlektg zapalng chorobg zajmujacg oprécz stawdéw

wiele uktaddéw, ktérych budulcem jest tkanka tgczna. Choroba dotyka réwniez czesto narzad
wzroku, nerki, ptuca, serce, skdre i kosci. Wdrozenie skutecznego leczenia i przestrzeganie
zalecen jest gwarantem zapobiegania uszkodzeniom narzgdowym oraz destrukcji uktadu
ruchu, ktérej konsekwencjg jest niepetnosprawnosc.

Edukacja pacjenta w zakresie postepowania leczniczego.

o wskazéwki dotyczace ubocznych dziatan i powiktan przyjmowanych lekéw:
Glikokortykosteroidy - monitorowanie objawéw niepozadanych

e pomiar parametréw zyciowych/tetno, cisnienie tetnicze krwi/waga ciata, obserwacja
skory

e wykonywania zleconych badan laboratoryjnych

e w przypadku dostawowego podania GKS, obserwacja pod katem zaostrzenia procesu
zapalnego, odcigzenie stawu

e przestrzeganie zalecanej dawki leku, drogi i czasu podania /rano/
e unikania nagtego odstawienia leku

e eliminacja z diety soli ,ograniczenie ptynéw, zwiekszenie podazy wapnia i witamin,
unikania czynnika rozwoju infekcji

Leki modyfikujace proces zapalny- monitorowanie objawow niepozadanych

e wykonywanie badan laboratoryjnych /na zlecenie lekarza /

e obserwacja pod katem dziatan niepozgdanych stosowanych lekéw /zmiany skérne,
nudnosci ,wymioty, biegunka, owrzodzenia btony sluzowej jamy ustnej, wartosé
cisnienia tetniczego /

e Zaleca sie sciste przestrzeganie zalecanych dawek terapeutycznych lekéw, drogi
i czasu podania. Przy planowaniu cigzy konieczne jest wczesniejsze odstawienie
lekdw przez obojga rodzicow.

NLPZ - zwrdcenie uwagi na :

e objawy ostrego lub przewlektego bélu brzucha
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e objawy krwawienia ze strony przewodu pokarmowego pokarmowego/obserwacja
stolca, powtok skérnych, objawdw ostabienia, spadku cisnienia tetniczego/

e obserwacja funkcji nerek, uktadu krazenia /pomiar wagi ciata, obserwacja obrzekéw,
cisnienia tetniczego, diurezy/ szczegdlnie u 0séb starszych

e przyjmowanie lekéw w trakcie lub po positku, nietgczenie 2 lub wiecej lekow
przeciwzapalnych, potegujacych dziatanie niepozadane, ograniczenie dawek,
dostosowanie czasu do rytmu dolegliwosci bélowych/zanim bél stanie sie silniejszy/

e samokontrola: wykonywanie pomiardw: temperatury, tetna, cisnienia tetniczego
krwi.

e program rehabilitacji ruchowej stosowanego w danej jednostce chorobowej

e korzystanie z fizykoterapii i leczenia uzdrowiskowego

Zalecenia w zakresie postepowania dietetycznego.

Korzystaj z witamin oraz sktadnikéw mineralnych zawartych w owocach i warzywach

Zawierajg one takze antyoksydanty /wit.C, E, A, beta —karoten, selen, cynk/,ktére
usuwajg wolne rodniki inicjujgce procesy zapalne.

Szczegblnie zalecane sa:
e warzywa: safata, por, ogérki, brokuty, marchew, buraki, seler, cebula, czosnek

e owoce: boréwki, zurawina, ciemne winogrona, jagody, truskawki, czarna
porzeczka

Ograniczy¢ nalezy spozycie jabtek i biatej kapusty.

Nalezy pamietac o tym , ze zmniejszenie masy ciata to odcigzenie i zmniejszenie
dolegliwosci

Energetycznosc - ok. 1800 kcal
Zawarto$é wapnia — 900mg

Ttuszcz - 30% catkowitej diety

Cynk -13 mg

>

>

>

» Kwasy omega 3 - $rednio 1 g dziennie
>

> Btonnik pokarmowy - 30 g dziennie

>

Cholesterol pokarmowy — 300mg/srednio na tydzien/
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» Witamina C - 100mg dziennie
Zalecenia w zakresie postepowania pielegnacyjnego i usprawniajgcego
funkcjonowania w Zyciu codziennym

e koniecznos¢ kontynuowania w warunkach domowych programu usprawniania
opracowanego podczas pobytu w oddziale reumatologicznym

e przystosowanie mieszkania do potrzeb osoby niepetnosprawnej
e zakup sprzetu pomocniczego zwiekszajgcego sprawnosé
i samodzielnos¢ chorego
e eliminowanie czynnikdéw ryzyka upadkow
e radzenie sobie z bélem
e zwolnienie tempa zycia
e wysypiac sie dobrze w nocy
e utrzymywanie odpowiednig mase ciata/BMI do 25/
e stosowanie lekéw przeciwbélowych wg. zalecen lekarza
e uzywanie oktadéw cieptych lub zimnych w zaleznosci od potrzeby
® uzywanie urzadzen, ktdre utatwig ci zycie
e stosowanie masazu /doswiadczonego masazyste/

Jak dbaé¢ o stawy

bdl jest sygnatem alarmowym ,naucz sie go zauwazac
kiedy tylko mozesz uzywaj duzych stawéw
rozktadaj ciezar na wiele stawow

zmniejszaj wysitek jaki wktadasz w wykonywanie réznych czynnosci

vV ¥V V V V¥V

unikaj chwytania przedmiotdw z duzg sitg ,staraj sie uzywac¢ odpowiednich naktadek
lub podktadek

unikaj pozycji, ktore narazajg twoje stawy na deformacije

» uzywaj stawdw w jak najbardziej stabilnych pozycjach
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Grupy wsparcia dla chorych na RZS
e psychoterapeutyczne rozmowy indywidualne
e psychoterapia bezposrednia
e metoda oddziatywania bezposredniego
e wiasciwy dobdr wspodtpacjentéw
e wspotpraca i kontakt pacjenta z zespotem rehabilitacyjnym
e grupy wsparcia spotecznego
e grupy instytucjonalnego wsparcia dla oséb niepetnosprawnych ruchowo
e strony internetowe —-www.rzs.pl

e stowarzyszenia /Stowarzyszenie Reumatykow i ich Sympatykéow ARNIKA-Kielce
ul. Kosciuszki 25
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