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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 114

Zalecenia dla pacjenta z zespotem SJIOGRENA.

Zespot Sjogrena jest chorobg o podtozu autoimmunologicznym - organizm wytwarza
przeciwciata przeciwko wtasnym biatkom. Zmiany, do ktérych dochodzi w przebiegu zespotu
Sjogrena to zapalenie i uszkodzenie gruczotéw wydzielania zewnetrznego (gtéwnie fzowych
i slinowych) oraz réwnoczesne zmiany zapalne w wielu uktadach i narzadach.

Przyczyna zespotu Sjogrena nie jest znana, ale niewatpliwie w jego wystepowaniu odgrywajg
role czynniki genetyczne, byé moze takze zakazenia wirusowe.

e Stosuj sztuczne fzy aby zapobiec infekcjom.

e Mrugaj kilka razy na minute kiedy czytasz lub pracujesz przed komputerem.

e Nos okulary ochronne /szczegdlnie przy wietrznej pogodzie, ktéra moze nasilaé
nieprzyjemne objawy ze strony oczu/

e Nie pal i nie przebywaj wsréd dymu tytoniowego.
e Stosuj makijaz ostroznie nie ktadz tuszu lub kredki na wrazliwg skére blisko oczu.
e Ostaniaj skére przed stoncem.

e Zamontuj nawilzacze powietrza oraz ogranicz stosowanie centralnego ogrzewania
z kaloryferami lub klimatyzacji, poniewaz wywotujg dodatkowg suchos¢ bfon
$luzowych.

e Wiasciwa higiena jamy ustnej aby zapobiec préchnicy i utracie zebdw.

e Zuj gume i ssij cukierki w celu pobudzenia gruczotéw produkujacych éline/bez cukru/
e (Czesto popijaj mate tyki wody lub innego napoju bez cukru.

e Stosuj pomadki, balsamy ochronne do ust.

e Regularne wizyty u stomatologa.

e Ptucz usta wodg kilka razy dziennie.

e Uzywaj pasty do zebdw z fluorem/pasty nie pienigce mniej wysuszajag/

e Stosuj nitki dentystyczne.
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e Unikaj cukru.
e Kontroluj codziennie stan jamy ustnej w razie zaczerwienienia udaj sie do lekarza.
e Leczenie zalezne od objawow wg. zalecen lekarza.

e Konieczna jest czesta kontrola stanu zebéw, poniewaz bardzo szybko dochodzi do
prochnicy.
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