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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 116

Zalecenia dla pacjenta z twardzing uktadowa

Twardzina uktadowa (tac. scleroderma) jest przewlekta uktadowsa chorobg tkanki tgczne;.
Charakteryzuje si¢ postepujagcym witoknieniem skory i wielu narzagdéw wewnetrznych , co
prowadzi do zaburzen ich funkcji i zmiany wygladu oraz niewydolno$ci naczyn
krwionosnych . W przypadku tego schorzenia obserwuje si¢ takze rézne nieprawidtowosci
immunologiczne . Zaliczana jest do chorob uktadowych , poniewaz dotyka wielu tkanek

i narzadow . Jest to do$¢ rzadka przypadlosé, a jej wystepowanie szacuje si¢ na okoto 5-10
przypadkow na milion 0s6b. Rozpoznawana jest zwykle migdzy 30 a 50 rokiem Zycia, w tym
czesciej u kobiet .

Przyczyna twardziny uktadowej nie jest znana podejrzewa si¢, ze w jej powstaniu maja
udziat czynniki genetyczne, poniewaz wystepuje czesciej u osob, u ktérych w rodzinie
wystepuja choroby autoimmunologiczne oraz czynniki hormonalne, a ponadto czesciej
wystepuje u kobiet . Mozliwy jest rowniez wplyw czynnikow §rodowiskowych.

Rodzaje twardziny ukladowej

Twardzina ukladowa ograniczona

* rozwija si¢ powoli;

* pierwszym objawem czgsto jest objaw Raynauda (napadowy skurcz naczyn
krwiono$nych palcow dioni, wywolywany przez zimno lub stres);

* w kolejnym powstajg zmiany skorne, stwardnienia tkanki tacznej, skory, tkanki
podskornej 1 tkanek glebokich,

* W tej postaci twardziny nie sg atakowane narzady wewngtrzne;

* pacjenci najczesciej odczuwaja przykurcze i bol w stawach oraz maja ostabiong sitg
mig$niowa;

* co wigcej, czesto towarzyszy im niedokrwienie palcow, dretwienie 1 uczucie
mrowienia, a takze bol stawow;

* wyzej wymienione objawy moga by¢ mylone z reumatoidalnym zapaleniem stawow,
podczas gdy obie choroby moga wystepowac rownoczesnie lub niezaleznie od siebie;

» w dhuzszej perspektywie moga pojawic si¢ problemy z przetykiem, nadci$nieniem

* phlucnym czy moze dojs¢ nawet do marskosci watroby .
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Twardzina ukladowa uogo6lniona

* zdecydowanie bardziej intensywny i gwaltowny przebieg;

* zmiany skorne rozwijajg si¢ bardzo szybko i obejmujg dlonie, ramiona, uda oraz
tuldow;

* rowniez tutaj obserwowany jest objaw Raynauda;

* w przeciwienstwie do twardziny uktadowej ograniczonej posta¢ uogdlniona atakuje
rowniez narzady wewnetrzne takie jak ptuca, serce, nerki czy przewdd pokarmowy

Najwazniejszym celem rehabilitacji u chorych na twardzing uktadowa jest zapobieganie lub
opoznienie powstawania przykurczow w stawach, utrzymanie lub zwickszenie zakresu
ruchow w stawach utrzymanie lub poprawa zdolnos$ci otwierania ust, utrzymanie lub poprawa
funkcji oddechowych, zmniejszenie bolu.

Pacjentom zaleca si¢ umiarkowang codzienng aktywnos¢ fizyczna, spacery, jazdg rowerem po
ptaskim terenie, tagodne ¢wiczenia.

Rehabilitacja u chorych na twardzine ukladows :
-¢wiczenia usprawniajace -Kinezyterapia

-¢wiczenia oddechowe

- masaz

-zabiegi cieptolecznicze -kapiele parafinowe , oktady 1 kapieli borowinowe,

Zalecenia zywieniowe w twardzinie ukladowej

Odpowiednia dieta wptywa na stan stawow - zapobiega boélom, moze opdzni¢ proces chorobowy oraz
ztagodzi¢ dolegliwos$ci towarzyszace chorobom stawow.

ZALECANE PRODUKTY

- jaja, chude produkty mleczne (twarogi , jogurty, kefiry, maslanka),

- mi¢so drobiowe,

- ryby, gléwnie tluste ryby morskie: halibut, toso$, sardynki, §ledZ, makrela, tunczyk, wegorz)

- naturalny kolagen zawarty w galaretkach migsnych(z nozek, glowizny), rybnych i owocowych
- oleje roslinne: rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek, margaryny migkkie (w umiarkowane;j ilo$ci)

- orzechy wtoskie, pestki dyni, siemi¢ Iniane
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- warzywa (W szczegolnosci: marchew, dynia, brokuty,
kapusta, buraki, seler, pietruszka, por, cebula, czosnek, chrzan, satata)

- owoce (w szczegdlnosci: porzeczki, morele, truskawki, cytrusy, borowki, czarne porzeczki, ciemne
winogrona, zurawina, owoce dzikiej r6zy)

- przyprawy naturalne (bazylia, mieta, anyz, gozdziki, kurkuma, majeranek, chrzan, czaber, szatwia)

- kietki pszenicy, petnoziarniste produkty zbozowe: razowe pieczywo, makarony razowe, brgzowy ryz,
kasza gryczana, ptatki owsiane

- nasiona warzyw straczkowych (fasola, groch, bob ,soczewica)
- migso, wedliny, watrébka, sery podpuszczkowe
- woda i herbata zielona

NIEZALECANE PRODUKTY

- thuszcze zwierzece: stonina, masto, smalec, thusta wieprzowina, tluste wedliny, podroby (wyjatek —
watrdbka)

- konserwy migsne i rybne

- czerwone migso

- rabarbar i szczaw

- olej stonecznikowy, kukurydziany

- mocna kawa i mocna herbata, stodzone napoje gazowane- alkohol
- produkty typu fast — food, chipsy

- gotowe dania (zupy, sosy z torebek, itp.)

Nadwaga i otylo$¢ sprzyja mozliwos$ci wystgpienia zapalenia stawow (kolanowego 1 biodrowego).
W celu utrzymania wlasciwej masy ciata, nalezy jes¢ regularnie, mate porcje (4-5 positkow w ciagu
dnia), nie podjada¢ miedzy positkami, z diety wyeliminowac thuszcze, thuste migsa, wedliny 1 thuste
sery, cukier, stodycze i alkohol.

Wazna jest rowniez aktywnosc¢ fizyczna, ktdra wpltywa na poprawe ukrwienia i odzywienia stawow.
Powinna by¢ ona umiarkowana i dostosowana do stanu chorobowego, aby nie obcigza¢ zmienionych
chorobowo stawow.
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