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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zalgcznik nr 117

Zalecenia dla pacjenta z tuszczycowym zapaleniem skory

tuszczycowe zapalenie stawdéw to przewlekta choroba zapalna, ktdra charakteryzuje sie
wspotistnieniem zapalenia stawow z tuszczycg skory i paznokci. Choroba, cho¢ kojarzona
gtownie ze stawami, moze zajmowac inne partie ciata, w tym oczy i serce, moze réwniez
prowadzi¢ do przyspieszonego rozwoju miazdzycy i jej powiktan. tuszczycowe zapalenie
skory ma rézny przebieg, najczesciej tagodny. Jednak ciezki przebieg choroby moze
prowadzi¢ do zniszczenia stawdw i niesprawnosci. tuszczycowe zapalenie stawdéw wystepuje
u niemal 1/3 wszystkich chorych na tuszczyce, natomiast na tuszczyce choruje ok. 2 proc.
catej populacji.

SKORA

Uzywanie masci miejscowo do wygtadzenia skory , wg. zalecen lekarza

Unikanie poparzen stonecznych.

Unikanie uszkodzen skory.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Rozsadne ¢wiczenia /kinezyterapeutyczne/ wyuczone w trakcie pobytu w oddziale
Cwiczenia powinny by¢ stosowane w kazdym okresie choroby oprécz zaostrzen choroby.

Celem ¢wiczen jest poprawa sity miesni ,zapobieganie powstawaniu znieksztatcen
i przykurczow oraz zachowanie catosciowe] sprawnosci i unikniecie inwalidztwa.

KORZYSTANIE ZE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO w razie postepujgcego pogorszenia
nastroju.

DIETA

Przy tuszczycowym zapaleniu skéry dieta powinna obfitowaé w pokarmy zawierajace
zawierajg liczne substancje biologicznie aktywne, ktére korzystnie wptywaja nie tylko na
stan skory, ale co wazne dziatajg przeciwzapalnie. Do sktadnikéw pokarmowych
wptywajacych na kondycje skory nalezg m.in. jod, zelazo, cynk selen, witaminy C, E, D, A,
z grupy B oraz kwasy omega 3. Zywnos¢ nieprzetworzona bogata w wymienione
substancje powinna stanowi¢ baze do komponowania jadtospisu.
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jod —wptywa na eliminacje uczucia szorstkosci i Swigdu skéry,

witamina C — ma silne dziatanie antyoksydacyjne, wptywa na elastycznos¢ i jedrnos¢,
wygtadza naskérek, wyrdwnuje koloryt skéry,

witamina E — warunkuje prawidtowe nawilzenie skdry, podobnie jak witamina C, jest silnym
przeciwutleniaczem,

witamina D — wptywa na procesy biologicznej odnowy naskdrka,

witamina A — zapobiega rogowaceniu skdry, sprzyja regeneracji komérek, podobnie dziatajg
witaminy z grupy B,

kwasy omega 3 — zapobiegajg nadmiernej utracie wody z naskérka, redukujg zaczerwienienia
skory, wspierajg odbudowe powtoki hydrolipidowej.

Dieta stosowana w nawracajgcych stanach zapalnych i nadmiernym wydzielaniu toju opiera sie

0 zasady zréwnowazonego, zdrowego jadtospisu.

W tuszczycowym zapaleniu stawdw dieta nie ma bezposredniego wptywu na przebieg

i wyniki leczenia. Zaleca sie ksztattowanie positkow ,ktére bedg sprzyja¢ uniknieciu nadwagi

a tym samym zapobiega¢ nadmiernemu obcigzeniu stawow.

Tak wiec warto zadbac¢ o :

ograniczenie spozycia ttuszczéw

ograniczenie spozycia cukru i soli

zwiekszenie ilosci spozywanych warzyw i owocow
ograniczenie spozycia alkoholu

przyjmowanie witamin i mikroelementéw ze szczegdlnym uwzglednieniem wapnia.

Dieta powinna dostarcza¢ odpowiedniej iloSci witamin, soli mineralnych
wielonienasyconych kwasow tluszczowych, innych zwigzkow o potencjale
antyoksydacyjnym oraz blonnika. Nalezy budowac¢ jg w oparciu o produkty, takie jak:

ttuste ryby morskie,

orzechy i pestki — szczegdlnie orzechy wtoskie bogate w kwasy omega 3 oraz orzechy
brazylijskie zawierajace selen,

réznokolorowe warzywa — spozywane w postaci surowej, gotowanej, przecieranej, pieczonej
i sokow,

sezonowe, $wieze owoce — konsumowane w mniejszych ilosciach niz warzywa- do 2 porcji
dziennie,

petnoziarniste produkty zbozowe.
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https://wylecz.to/leki-i-suplementy/witamina-e/
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