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Materiaty edukacyjne - zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
Szpitala - zafgcznik nr 11

Wskazowki dla pacjenta - wykonanie inhalacji w warunkach domowych

Inhalacja - to jedna z metod leczenia infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych. Polega na
podaniu roztworéw lekédw lub ich aerozoli do drég oddechowych wraz z wdychanym
powietrzem. Rodzaj i dawkowanie leku ustala lekarz.

Uwagi i ostrzezenia:

inhalacji nie nalezy wykonywaé¢ bezposrednio po jedzeniu, a takze gdy czujemy sie gtodni,
poniewaz opary, pobudzajac btone $luzowg gardta, moga spowodowac wymioty,

nie wolno pali¢ papierosdw przynajmniej pot godziny przed i dwie godziny po inhalacji -
potgczenie draznigcego sluzéwke dymu z inhalacjg leczniczg moze przyczyni¢ sie do
pogorszenia stanu zdrowia,

nalezy unikaé¢ po zabiegu bezposredniego kontaktu z kurzem, dymem i zimnym powietrzem
(mrdz) — inhalacja zawsze powoduje przekrwienie btony $luzowej gérnych drég oddechowych
przez co jest bardziej wrazliwa na czynniki zewnetrzne,

przez po6t godziny po zabiegu nie powinno sie rozmawiac,

w przypadku niepokojacych objawdéw zwigzanych z wykonywaniem zabiegu nalezy
skontaktowac sie z lekarzem,

pamietaé nalezy, aby inhalacji z lekiem wykrztusnym, (np. Mukosolvan) nie wykonywaé
wieczorem, gdyz odruch wykrztusny i kaszel nie pozwolg choremu zasngc.

Prawidlowa inhalacja krok po kroku:

Przed przygotowaniem inhalatora do BUDOWA NEBULIZATORA
pracy doktadnie umyj i osusz rece, (ROZPYLACZA)

przygotuj caty komplet sprzetu
potrzebny do inhalacji,

maska

zlecone leki dodaj do pojemnika na polarywa

Ieki, pojemnika
. . na lek

dokre¢ pokrywe pojé na lek,

na wylocie pojemnika na lek umiesc

sZa

ustnik

ustnik lub maske,
jesli  urzadzenie jest prawidtowo
zmontowane podtacz kompresor do
pradu i wtacz go,

usigdz wygodnie, umies¢ ustnik % przewéd

w ustach lub zatéz maske (pozycja powietrzny
siedzaca jest najbardziej optymalna
z uwagi na budowe uktadu
oddechowego),
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——e jezeli stosujesz ustnik nalezy w trakcie
inhalacji doktadnie objg¢ go ustami.
jezeli stosujesz maseczke powinna
/ ona szczelnie przylegaé¢ do twarzy.
Pamietaj, aby nebulizator (rozpylacz)
znajdowat sie caty czas w pozycji pionowe;.

| P \\ : Podczas inhalacji oddychaj spokojnie i wolno,

- !"f az do wykorzystania catego roztworu

\ z nebulizatora.

< \.«-

d

inhalacje uznaje sie za zakoniczong, gdy nie bedzie widoczna juz mgietka powstajgca
z poddawanego nebulizacji leku,
czas trwania inhalacji jest zalezy od ilosci zleconego leku - catkowity czas inhalacji nie
powinien przekracza¢ 10-15 min.,

Po zakorniczonej inhalacji:

po kazdym uzyciu elementy urzadzenia trzeba umy¢ pod biezgcg wodg (mozna uzy¢ odrobine
detergentu) , w rozpylaczu nie powinny zostac resztki leku,

umyte elementy otrzasnij z wody i pozostaw na papierowym reczniku do wyschniecia — nie
wycierajl

pamietaj, by nie my¢ i nie ptukaé przewodu powietrza,

po zabiegu nalezy przeptukaé usta woda.

jezeli do inhalacji stosujesz sterydy, po zabiegu wskazane jest mycie twarzy i mycie zebdw.
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