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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 12

Zalecenia dla pacjentéw- LECZONYCH LEKAMI WZIEWNYMI Z UZYCIEM
INHALATORA

Stosowanie lekow w formie wziewnej jest najbardziej efektywng metodg w leczeniu choréb
uktadu oddechowego, takich jak astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy tez
innych.

Substancja lecznicza w leku wziewnym dociera bezposrednio do oskrzeli i ptuc, dziatajac
doktadnie w miejscu procesu chorobowego.

Prawidtowa technika inhalacyjna oraz wtasciwe stosowanie inhalatora jest istotnym
elementem wptywajgcym na skutecznosé leczenia.

Umiejetnos¢ prawidtowego stosowania lekdw wziewnych wymaga statej, powtarzalnej
nauki. Pomocne okazg sie tu ponizsze informacje.

OGOLNE ZASADY PRZYJMOWANIA LEKOW DROGA WZIEWNA;:

1. Leki nalezy przyjmowac Scisle wedtug zalecen lekarza, nie wolno przerywac leczenia nawet
przy ustgpieniu objawéw choroby.

2. Jesli to mozliwe, pacjent podczas przyjmowania leku powinien siedzie¢ lub stac.

3. Przed uzyciem niektorych inhalatoréw nalezy nimi wstrzgsng¢ (niegwattownie).
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4. Jezeli na petng dawke leku przypada wiecej niz jeden wziew - kolejny nalezy przyjgé po 30 -
60 sekundach.

5. Jezeli stosowane sg rdwnoczesnie: lek rozszerzajacy drogi oddechowe i lek steroidowy
(przeciwzapalny), nalezy jako pierwszy przyjaé lek rozszerzajacy, a po uptywie kilku minut lek
steroidowy. Utatwi to gtebsze dotarcie i lepszg skutecznos¢ leku dziatajgcego
przeciwzapalnie.

6. Inhalatory utrzymywac w czystosci.

Preparaty do stosowania drogg wziewng wystepujg najczesciej w postaci proszkowej lub
roztworu pod cisnieniem (aerozolu). Sg podawane przez rézne rodzaje inhalatoréw i kazdy z
nich wymaga nieco innej obstugi.

Dlatego zawsze naleiy zapoznac sie z ulotkg dla pacjenta (dotagczong do opakowania
z lekiem), ktdéra zawiera szczegotowgq instrukcje obstugi inhalatora.

'130 )

Inhalator jest integralng czescig danego leku.
Wiekszos¢ dostepnych, posiada licznik dawek,
dzieki czemu mozna oceni¢ stopien zuzycia lek

Niezaleznie od rodzaju przyjmowanego leku wziewnego i uzywanego inhalatora,
obowigzujg wazne, niezmienne zasady warunkujace prawidtowg technike jego
przyjmowania:
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1. Wydech (usuniecie powietrza z ptuc)
2. Szczelne objecie ustnika wargami

3. Wdech — szybki, gteboki, rownomierny - najbardziej istotnym elementem technicznym
jest skoordynowanie uwalnianej z inhalatora dawki leku, z wykonaniem wdechu !

4. Wstrzymanie oddechu na 5-10 sekund
5. Powolny wydech

LEKI W TERAPII INHALACYJNEJ

Ze wzgledu na mechanizm dziatania, leki w terapii inhalacyjnej, dzielg sie na dwie gtéwne
grupy:

1. Rozszerzajgce oskrzela (krétkodziatajgce, dtugodziatajace) - powodujg likwidacje dusznosci
lub jej zmniejszenie poprzez rozkurczenie i udroznienie oskrzeli.

2. Przeciwzapalne (steroidowe) - hamujg przewlekle toczacy sie proces zapalny w uktadzie
oddechowym.

Niektore dziatania niepozadane lekéw przyjmowanych droga wziewna:

- czeste: suchos¢ w jamie ustnej (na ogdt o tagodnym nasileniu), uczucie zatkanego nosa;
- niezbyt czeste: zawroty gtowy, nieregularne bicie serca, kotatanie serca, kaszel, katar,
krwawienie z nosa, bél gardta, chrypka, bdl miesni;

- w przypadku preparatéw steroidowych - czeste: zakazenie grzybicze (plesniawki) jamy
ustnej i gardta;

Dlatego, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia grzybiczego, po kazdej inhalacji lekiem
steroidowym nalezy doktadnie wodg przeptuka¢ jame ustng i gardto!
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UWAGA'!

Zawsze nalezy zapoznac sie z ulotka dla pacjenta (dotagczong do opakowania z lekiem)!
Zawiera ona szczegotowe informacje o leku oraz o mozliwych dziataniach niepozadanych.

W razie wystapienia:

trudnosci w oddychaniu, obrzeku w obrebie twarzy, gardta, bélu oczu, zaburzen widzenia
lub innych niepokojacych objawdw nalezy przerwaé terapie i natychmiast zgtosi¢ sie do
lekarza!

PRZYKtADY INHALATOROW DO LEKOW WZIEWNYCH:
- Inhalatory proszkowe:

- z lekiem w kapsutkach do umieszczania wewnatrz
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- z lekiem w $rodku inhalatora, wyzwalanym poprzez zatadowanie dawki i wdech:
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DYSK TURBUHALER EASYHALER NEXTHALER

- z lekiem w osobnym zasobniku, ktéry nalezy umiesci¢ w inhalatorze i wymienié po
wykorzystaniu

NOVOLIZER

- Inhalatory z ptynng postacig leku (aerozolowe):

AEROZOL RESPIMAT
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