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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie

ze szpitala — zafgcznik nr 17

Zalecenia dla pacjenta w przypadku pielegnacji ran przewlektych
- owrzodzenie zylne.

e Zaleca sie zmiane trybu zycia, unikanie dtugiego stania i siedzenia oraz niezaktadania
nogi na noge.

e Podczas odpoczynku nalezy unosi¢ koriczyny dolne ku gérze.

e Zalecana jest aktywnos$¢ fizyczna, zapobieganie nadwadze.

e Nalezy stosowac sie do zalecen lekarskich.

e Nalezy stosowac opatrunki wedtug zalecenia - opatrunek musi by¢ wiekszy od rany
o2cm.

e Nie nalezy siegac¢ po alternatywne metody leczenia owrzodzen podudzi

e W kazdej fazie leczenia zaleca sie leczenie uciskowe, poprzez specjalistyczne bandaze
lub w przypadku mniejszych owrzodzen podkolandwki.

e Nalezy unika¢ odziezy obcistej, stosowaé wygodne obuwie na niewielkim koturnie,
zabrania sie noszenia ciasnego, niewygodnego obuwia.

e Oprodcz opatrunkdw zalecanych nalezy dbac o rane i otaczajacg jg skore .

e Nalezy utrzymad czystos¢ wokdt owrzodzenia, aby zapobiegac przedostaniu sie do rany
drobnoustrojow jak ; wirusy, grzyby, bakterie.

e Nalezy pamietaé, ze owrzodzenia koriczyn dolnych sg w duzym stopniu narazone na
ryzyko zakazenia co opdznia proces gojenia rany.

e Jednym z najwazniejszych dziatan jest utrzymanie w czystosci ciata w tym konczyn,
wazna jest toaleta stdp, wazne jest stosowanie podczas czynnosci higienicznych-
srodkéw myjacych, odpowiednio dobranych, zaleca sie srodki tagodne, o odczynie
ok pH 5.5 np. szare mydto. Detergenty majg za zadanie usungc znajdujgce sie na
powierzchni skéry zanieczyszczenia.

e Po doktadnym umyciu skoéry zaleca sie preparaty zwiekszajgce nawilzanie naskérka
np. krem, emulsja.

o Nalezy stosowac diete z duzg zawartoscig biatka, uzupetnieniem diety moze by¢ preparat
Nutridrink, jest on wygodny do spozycia , ma matg zawarto$é co ma znaczenie u 0sdb
starszych przy braku apetytu, nalezy stosowac takze diete niskottuszczows, jadtospis
chorego powinien by¢ lekkostrawny , aby nie dopuszczaé do zalegania pokarmu
w uktadzie pokarmowym, w kazdym positku powinny by¢ warzywa i owoce, ktore sg
zrodtem witamin i soli mineralnych niezbednych w procesie regeneracji organizmu,
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nalezy pi¢ 2-3 litry napojéw dziennie, co zapewni prawidtowg funkcje nerek oraz ochroni
przez obrzekami.
e Zaleca sie kontrole w poradni w wyznaczonych terminach lub w razie potrzeby.
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