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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 18

ZALECENIA DLA PACJENTA Z KOLOSTOMIA

Kolostomia — stomia wytworzona na jelicie grubym, czyli operacyjne wyprowadzenie swiatta
jelita grubego na powierzchnie brzucha, umozliwiajgce wydalanie tresci jelitowej, gdy jest to
niemozliwe drogg naturalng (najczesciej po usunieciu odbytnicy z powodu nowotworu).
Aktualne dostepne systemy zaopatrzenia stomii:
e jednoczesciowy i dwuczesciowy

Sprzet musi by¢:
e szczelny dla tresci jelitowej i gazow, skutecznie chronié skére wokét stomii
i zabezpieczac jg przed podraznieniami i odparzeniami,

e zapewnia¢ choremu poczucie bezpieczenstwa i komfortu oraz nie ograniczaé jego
aktywnosci zyciowej , tatwy w obstudze

Pacjent i/lub jego rodzina sg edukowani w trakcie pobytu na oddziale w zakresie pielegnacji
stomii, wymiany worka stomijnego, doboru sprzetu stomijnego, zapobieganiu ewentualnym
powiktaniom. W trakcie pobytu na oddziale pacjent otrzymuje materiaty; poradnik dla oséb
ze stomig zawierajacy miedzy innymi szczegétowg instrukcje zaktadania i wymiany worka,
czestotliwo$é wymiany workow w zaleznosci od rodzaju systemu zaopatrzenia stomii, porady
dietetyczne dla pacjentdw ze stomig, wykaz katalogéw produktéw stomijnych (wzorniki,
miarki stuzgce do pomiaru stomii, dostepne systemy zaopatrzenia stomii, worki stomijne,
kosmetyki do pielegnacji stomii ), adresy Oddziatéw NFZ w poszczegdlnych wojewddztwach,
aktualne zasady zaopatrzenia w sprzet stomijny, adresy poradni stomijnych i pielegniarskie
punkty konsultacyjne, adresy Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO w poszczegdlnych
miastach w Polsce, adresy stowarzyszen stomijnych w Polsce, adresy Klubéw oséb ze stomig
oraz adresy ; stomia w internecie. Pacjent otrzymuje w dniu wypisu wniosek na sprzet
stomijny i jest poinformowany o sposobie jego realizacji.

Zmiana sprzetu stomijnego

System jednoczesciowy - wymiana sprzetu stomijnego krok po kroku

W tym systemie ptytka jest potgczona z workiem w jedno, co zwieksza wygode stosowania.

e Oczys¢ i wysusz skdre wokot stomii.
e Zmierz swojg stomie.

e Przygotuj ptytke stomijna.

o W przypadku ptytek z otworem do docinania: wytnij odpowiedniej wielko$ci otwor
wedtug wskazowek na ulotce.
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e Zdejmij papier ochronny z przylepca.

e Delikatnie umies¢ worek centralnie nad swojg stomia.

e Przycisnij ptytke stomijng do skéry, zwracajgc szczegdlng uwage na obszar bezposrednio
wokét stomii.

e WygtadzZ catos¢ na skdrze. Stosuj lekki ucisk na ptytke stomijng przez 30—60 sekund, aby
dobrze zapewnic jej szczelny kontakt ze skora.

Zdejmij papier ochronny z ptytki stomijnej

Umiesc¢ ostroznie worek nad stomig. Przycisnij ptytke
stomijng do skory, zwracajgc szczegdlng uwage na
obszar bezposrednio wokédt stomii.

o

Tradycyjne systemy dwuczesciowe - wymiana sprzetu stomijnego krok po kroku

System ten sktada sie z ptytki i worka. Obie czesci faczy ze sobg plastikowy pierscien

zatrzaskowy.

e Oczys¢ i wysusz skdre wokot stomii.
e Zmierz swojg stomie.

e Przygotuj ptytke stomijna.
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o W przypadku ptytek z otworem do docinania: wytnij odpowiedniej wielko$ci otwor
wedtug wskazéwek na ulotce.

o W przypadku plastycznych ptytek stomijnych: Wymodeluj przylepiec palcami, aby
dopasowac go do swojej stomii.

e Zdejmij papier ochronny z przylepca.

e Ustaw otwor centralnie nad stomig i przytdz do skory.

e Przycisnij ptytke stomijng delikatnie do skory.

e Dopasuj plastikowy pierscien na worku do pierscienia na ptytce stomijnej i docisnij je do

siebie. Powiniene$/powinnas ustyszec i poczué, ze system sie zatrzasnat.

\ Delikatnie umies¢ ptytke stomijng nad stomia
\ \ i mocno przycisnij jg do skory, zwracajgc
\ \ szczegblng uwage na obszar bezposrednio wokot
: \ J  stomii.
~ N
\\ \‘\\ //’

L W aN Umies¢ pierscien worka nad pierscieniem ptytki
/ stomijnej. tagodnie docisnij pierscien worka od

— ‘/- @ ) dotu do pierscienia ptytki, kierujac sie ku gorze.

Synergiczny system dwuczesciowy - wymiana sprzetu stomijnego krok po kroku

Ten typ systemu sktada sie z ptytki i worka. Obie czesci taczy ze sobg piankowy pierscien

przylepny i elastyczna strefa przylepna.

e Oczys¢ i wysusz skére wokot stomii.
e Zmierz swojg stomie.

e Przygotuj ptytke stomijna.
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o W przypadku ptytek z otworem do docinania: wytnij odpowiedniej wielko$ci otwor
wedtug wskazéwek na ulotce.

o W przypadku plastycznych ptytek: Wymodeluj przylepiec palcami, aby dopasowac¢ go
do swojej stomii.

e Zdejmij papier ochronny z przylepca.

e Ustaw otwor centralnie nad stomig i przytdz do skory.

e Przycisnij ptytke stomijng delikatnie do skory. Przytrzymaj przez 30-60 sekund, aby
pewnie przymocowac ptytke do skory.

e Dopasuj dolng potowe piankowego kotnierza przylepnego na worku do przezroczystej
strefy przylepnej na ptytce stomijnej. Nastepnie obréé lub przesun palce nad gérna

czescig worka, aby przymocowac do siebie obie czesci.

; P I : ! N Zdejmij biaty papier ochronny i umies¢ otwor

: ptytki nad stomia.
e/,

F

Z16z pierscien przylepny worka, przytéz jego

» dolng cze$é do przezroczystej strefy przylepnej
ptytki, a nastepnie przesun palcami po catym
obszarze tagczenia, aby pewnie umocowac ptytke.

Przesuwaj palce wokot worka, aby potgczenie
byto gtadkie, pozbawione nieréwnosci.
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5. Wskazéwki praktyczne:

zmiana sprzetu stomijnego w razie potrzeby lub wedtug zalecen producenta

dbanie o higiene stomii ( zabiegi pielegnacyjne wokét stomii mozna wykonywac na
siedzgco, stojac, lezac,

do higieny stomii mozna stosowa¢ wode i tagodne mydto lub kosmetyki przeznaczone
do pielegnacji stomii i skdry wokot stomii, ktére mozna zakupié w sklepie
medycznym,

ptytke stomijng przykleja¢ zawsze na czystg, suchg skdre, B przy usuwaniu owtosienia
ze skory wokét stomii nie nalezy stosowaé kremoéw, pianek do depilacji, ewentualnie
korzystaé z golarek jednorazowego uzytku,

zalecana kapiel pod prysznicem z lub bez ptytki i worka stomijnego (mydto nie
uszkodzi stomii, nie wskazana kapiel w wannie),

nie stosowac oliwek na skére wokét stomii oraz preparatéw ktére mogg wywotac
podraznienie ( spirytus, woda utleniona, benzyna),

korzystanie z lustra w trakcie wymiany worka stomijnego (lepsze uwidocznienie
stomii nalezy sprawdza¢ srednice stomii za pomocg miarki,

w razie wystgpienia reakcji uczuleniowej na ptytke stomijng nalezy wyprébowaé inny
sprzet,

nalezy pamieta¢ aby odpowiednio dopasowac otwér w ptytce ( prawidtowo wyciety
otwor powinien by¢ 2-3 mm wiekszy niz srednica stomii, powinien dokfadnie otula¢
stomie co pozwoli unikng¢ problemdw z przeciekaniem tresci jelitowej pod ptytke jak
réwniez wydtuzy czas jej uzytkowania )

6. Zalecenia ogélne

przez okres 6 miesiecy nie obcigza¢ nadmiernie mies$ni brzucha
nie wykonywac ciezkich prac fizycznych

nie uprawiac intensywnych sportow sitowych

zmieniaé pozycje z niskiej na wysokg w sposdb ostrozny

wykonywac ¢wiczenia i aktywnos$¢ rekreacyjng ukierunkowang na odbudowe
wytrzymatosci, sity i kondycji

wstajgc opierac sie na poreczach lub chodziku (nie na kolana)
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7. Odzywianie po zabiegu wytonienia stomii

tolerancja niektérych produktéw moze by¢ rézna dlatego diete nalezy rozszerzaé
powoli,

dieta powinna by¢ tak skomponowana, aby nie powodowata biegunek lub zapar¢,

pi¢ ok. 2-2,5 litra ptynéw dziennie (najlepsza woda Zrédlana niegazowana, soki
warzywne i owocowe rozcienczone wodg, kompoty, herbaty owocowe oraz zielona
herbata,

spozywac 3-5 positkdw dziennie,

ograniczenie picia kawy i zwyktej herbaty,

jes¢ powoli, gryz¢é i przezuwac doktadnie,

ograniczac ttuszcze zwierzece,

spozywac produkty nieprzetworzone zawierajgce bfonnik, witaminy, sole mineralne,
ograniczy¢ spozywanie masta i margaryny,

uzywac oliwy z oliwek, olej Iniany i rzepakowy,

ograniczyé spozywanie maki biatej, zalecana maka razowa, graham i maka
grubomielona

jes¢ duzo warzyw, owocow i ryb,

unika¢ stodyczy, smazonych i ttustych potraw,

ograniczy¢ spozywanie soli i glutaminianu sodu,

ograniczyé spozywania mleka homogenizowanego i pasteryzowanego,

wskazane spozywanie produktdw mlecznych fermentowanych (jogurty, kefiry,
twarogi, kwasne mleko, maslanka — zawierajg one zywe kultury bakterii,)

przestrzegac higieny przygotowywania i spozywania positkdw,
dba¢d o to, aby kupowane i spozywane produkty byty swieze,

ostatni positek spozywaé 2 godziny przed snem.

8. Dolegliwosci, ktore najczesciej pojawiaja sie u osob ze stomig to;

biegunki
zaparcia

gtosne oddawanie gazow

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

9. Powiktania miejscowe (dermatologiczne)
e zapalenie ( podraznienie, uszkodzenie skory spowodowane trescia jelitowa )

e stan zapalny skory wywotany uczuleniem na czes¢ przylepna lub inny fragment
sprzetu stomijnego

KAZDA DtUZEJ UTRZYMUJACA SIE ZMIANE SKORNA WOKOt STOMII SKONSULTUJ
Z PIELEGNIARKA STOMIINA LUB LEKARZEM
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3. Podstawy Pielegniarstwa Chirurgicznego — pod redakcjg E. Walewskiej, PZWL 2010
Warszawa

4. Zywienie chorych ze stomig — M. Jarosz, PZWL 2014, Warszawa
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