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Materiaty edukacyjne - zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 19

Informacje dla pacjentow po operacji zylakow konczyny dolnej

Rana pooperacyjna

¢ | doba po operacji
W nastepnym dniu po zabiegu nalezy zmieni¢ opatrunek - najlepiej w pozycji
lezagcej z lekko uniesiong koriczyng. Nalezy odwingé opaski, usunac¢ gaziki,
przemy¢ naciecia Srodkiem dezynfekcyjnym. Na tak przygotowang konczyne
nalezy zatozy¢ sSwieze opaski elastyczne (2-3 sztuki) zaczynajac od palcéw stopy
w gore. Zaktadajgc opaski nalezy je lekko naciggaé, aby zachowa¢ odpowiedni
ucisk (o tym, jak wysoko masz zatozy¢ opaske poinformuje Cie Twdj lekarz).
Jezeli jest rana w pachwinie (nie wystepuje u wszystkich pacjentéow) nie
wymaga opatrunku uciskowego. Nalezy tylko wymieni¢ opatrunek na nowy po
uprzedniej dezynfekcji srodkiem dezynfekcyjnym. U niektérych oséb
szczegblnie bardziej otytych, opaski elastyczne mogg sie zsuwac - nalezy
wowczas ponownie przebandazowac koriczyne.
Nalezy pamietac, ze po kazdym zdjeciu opaski rane nalezy zdezynfekowac
(np.: Octenisept).

¢ |l doba po operac;ji
Postepowanie doktadnie takie samo jak w pierwszej dobie z tg rdznica, ze juz na
noc opaska elastyczna moze byc¢ zdjeta. Rano ponownie jg zaktadamy, przed

wstaniem z tézka (zaktadanie opaski elastycznej z nogq uniesiong do géry — zaczynajgc
od palcow stopy, powyzej kolana, patrz: rys. 1).
Potrzebne s3 dwie opaski elastyczne, jedna 8-centymetrowa i jedna 10-centymetrowa.

| ‘z‘—

rys. 1

¢ |ll doba po operacji i nastepne
W trzecim dniu po zabiegu mozna odwing¢ konczyne i umy¢ jg pod prysznicem
wodg z mydtem. Prysznic powinien by¢ krotki, a woda letnia. Po kgpieli nalezy
ponownie zatozy¢ opaski elastyczne wg zasad podanych powyzej.
W trzeciej dobie, gdy z naciec juz nic nie wyptywa, mozna stosowaé same
opaski, bez gazikdw. Mozna tez zamieni¢ opaski elastyczne na poriczochy lub
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rajstopy elastyczne (opaski elastyczne lub pornczochy mozna kupi¢ w sklepach
medycznych. Wazne jest aby byty dobrane wg rozmiaru i koniecznie z drugim
stopniem ucisku). Postepowanie takie nalezy kontynuowac przez okres od 6
tygodni do 3 miesiecy — zdecyduje o tym lekarz podczas wizyty kontrolne;j.

Aktywnos¢ fizyczna
e nie zaleca sie lezakowania (spacer jest najlepszg rehabilitacja),
e nalezy unika¢ dtugotrwatego stania lub siedzenia z nogg opuszczong,

Okres niezdolnosci do pracy
Indywidualny dla kazego pacjenta, zalezy od charakteru wykonywanej pracy -
decyzje podejmuje lekarz.

Jezeli zaobserwujg Panstwo nizej wymienione objawy:
e Dbdl, tkliwosc uciskowg, obrzek, zaczerwienie,
e wyciek ropny z rany pooperacyjnej, temperature ciata powyzej 38°C
utrzymujaca sie dtuzej niz kilka godzin - prosimy o zgtoszenie sie do
naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci - kontakt telefoniczny
e Gabinet lekarski : 15-833-06-35
e Dyzurka pielegniarek : 15-833-06-97
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