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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala - zatacznik nr 20

Zalecenia dla pacjenta z urostomig

Urostomia — co to jest?

Urostomia to inaczej przetoka moczowo-skdrna wykonywana przy problemach
z wydalaniem moczu. Urostomia polega na wyprowadzeniu drég moczowych przez brzuch
z pominieciem cewki moczowej i pecherza. Jest to nazwa stomii wykonywanych miedzy
uktadem moczowym a skora. Ich celem jest umozliwienie odptywu moczu z drég moczowych
woéwczas, gdy jest to z jakiego$ powodu utrudnione badz niemozliwe w naturalny sposob.

Rys 1. Operacyjne wytonienie urostomii

Wskazania:

e obecnosé kamieni w moczowodach lub nerkach,
e urazy i choroby nowotworowe pecherza moczowego lub moczowodéw,
e urazy oraz zwezenie $Swiatfa przewodéw moczowych, ktére moze pojawic sie

w wyniku radioterapii,
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e stan po usunieciu guza prostaty, gdy uszkodzona zostata cewka moczowa,

e wady wrodzone zwigzane z budowg i funkcjonowaniem drég moczowych, gruzlica
drég moczowych,

e cystotomia, czyli przetoka nadtonowo- pecherzowa,

nefrostomia.

Zaleca sie:

e Systematyczne usuwanie owtosienia wokot urostomii, z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci przed skaleczeniem skory.

e W przypadku wklestych urostomii, fatddw skérnych, czy blizn pooperacyjnych, nalezy
stosowac srodki utatwiajgce przyleganie przylepca do skéry tj. pasta uszczelniajaca,
ptytka ochronna, dodatkowy pasek podtrzymujacy).

e Bardzo istotna jest czesta wymiana workéw urostomijnych i podtgczenie ich na noc
do specjalnego zbiornika nocnego.

o Nalezy zwrécic szczegdlng uwage na to, aby przy kazdej wymianie ptytki stomijnej
umyc¢ skére wodg z mydtem, a przed zatozeniem sprzetu stomijnego dokfadnie skore
osuszy¢. Przy myciu unikamy srodkdw takich jak eter czy benzyna oczyszczona, ktére
nadmiernie wysuszajg skore.

e Bardzo wazne jest prawidtowe docinanie otworu w ptytce — jego srednica powinna
by¢ minimalnie wieksza niz srednica stomii (tak, by nie uciskata stomii). Wyciecie
zbyt duzego otworu powoduje podciekanie moczu pod ptytke i jej odklejanie sie oraz
prowadzi do podraznienia skéry.

e Nalezy dbac o okresowg wymiane cewnika, bgdz natychmiastowg wymiane, gdy
dojdzie do niedroznosci.

e Mocz do badania pobieramy zawsze z nowo zatozonego woreczka lub bezposrednio
z cewnika.

e Wszystkie odpady nalezy wyrzucac do jednego worka i zadbac o jego szczelne
zamkniecie przed wyrzuceniem do $mieci.

e W podrdz nalezy zabrac zapasowy zestaw stomijny, srodki pielegnacyjne, worek

do zbiérki moczu oraz worek na odpadki.



e Nalezy prowadzi¢ orientacyjny bilans ptynéw, celem oceny prawidtowego

funkcjonowania urostomii i wydzielniczej pracy nerek.

¥
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Prawidtowa urostomia powinna miec :

e rozowoczerwony kolor,

e ksztatt zblizony do okragtego i wystawac okoto 1-3 cm ponad powierzchnie
skory brzucha.

e powinna by¢ lekko wilgotna i wydala¢ odpowiednig tres¢ (mocz, $luz),

e skora wokét otworu stomijnego powinna wyglgdac jak w innych miejscach na

brzuchu.

UROSTOMIA

Rys.2 Prawidtowa urostomia.

Ocena funkcjonowania stomii:

1. Kolor i ukrwienie btony $luzowej stomii
e czy barwa stomii nie zmienita sie na sing lub czarna
2. Tres¢ wydzieliny stomii
® Czy W moczu pojawia sie krew,
e jaka jest barwa wydzieliny, konsystencja, zapach i ilos¢,

3. Stan skory wokot stomii
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® czy nie pojawito sie zaczerwienienie, podraznienie,

e czy nie wystepuje bdl, pieczenie, albo swedzenie,
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e czy wokdt stomii nie wystepuje wyprysk, wysypka,

e czy nie pojawity sie gtebsze nadzerki.

Dieta dla osdb z urostomie:

Najwazniejsze jest:

Picie przynajmniej 2 litrow ptyndw na dobe najlepiej wode niegazowang,
zageszczony mocz zwieksza ryzyko powstania kamieni moczowych, wptywa tez na
droznos¢ cewnikow.

Ograniczenie spozycia szczawianéw (zielonych warzyw), ktére predysponujg do
powstawania kamieni moczowych.

Kontrolowanie wapnia w diecie — nadmiar zwieksza ryzyko powstania kamieni,
niedobdr moze by¢ przyczyng osteoporozy.

Ograniczenie ilosci spozywanego czerwonego miesa, zwtfaszcza przy podniesionym
poziomie kwasu moczowego (ryzyko powstania kamicy nerkowej).

Ograniczenie ilosci soli w diecie ze wzgledu na ryzyko rozwoju choroby
nadcisnieniowej, zwtaszcza u 0sdb starszych.

Kontrolowanie zabarwienia i wyglagdu moczu z uwzglednieniem spozywanych
pokarmoéw, ktdre naturalnie zabarwiajg mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki,
(witaminy z grupy B na z6tto). Natomiast zbyt mata ilos¢ wypijanych ptynéw sprawia,
ze mocz jest ciemny i zageszczony.

Ograniczenie spozycia pokarméw zasadowych (biate mieso, biatko jaj).
Stosowanie urozmaiconej diety zmniejsza ryzyko powstania kamicy moczowej

i gwarantuje optymalny odczyn moczu.

Kazda nieprawidtowos¢ funkcjonowania urostomii wymaga konsultacji z urologiem.

Zbyt pdzne wkroczenie instrumentalne lub operacyjne moze spowodowac nieodwracalne



uszkodzenie nerek, przeoczenie wznowy procesu nowotworowego, a nawet zagrozenie zycia

chorego.
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