Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala - zatacznik nr 21

Zalecenia dla pacjentow z nefrostomia

Nefrostomia- co to jest?

Nefrostomia jest to naktucie nerki przez powtoki skérne. Dzieki nefrostomii umozliwia sie
odptyw moczu z organizmu osoby chorej, ktéra nie moze wydalaé go w sposdb naturalny,
poprzez drogi moczowe. Odptyw moczu odbywa sie poprzez sztucznie utworzone potgczenie

przechodzace przez skore.

< Nefrostomia
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Rys.1. Nefrostomia
Wskazania:

Zabieg nefrostomii jest konieczny w przypadkach, gdy wyprowadzanie moczu z nerek jest
zaburzone lub niemozliwe. Zalegajgcy w nerkach mocz prowadzi do powstania wodonercza,
a w rezultacie do ostrej niewydolnosci nerek. Do najczestszych zalecen wykonania

nefrostomii zalicza sie:

e Zmiany nowotworowe powodujgce ucisk moczowoddéw lub moczowdd naciekajacy.

e Kamien zlokalizowany w obszarze miedniczki nerkowej lub w moczowodzie.
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e Zmiany pozapalne rozwijajace sie w moczowodzie ktére mogq doprowadzi¢ do
rozwoju pozapalnych, niepozadanych efektéw, takich jak: zwtdknienia moczowoddéw
lub zgrubienie moczowoddéw, ktére utrudniajg wyprowadzenie moczu z nerek.

e Jatrogenne lub mechaniczne uszkodzenie moczowoddw np. podczas operacji
chirurgicznych w obrebie jamy brzusznej.

e Zwezenie moczowodow jako skutek stosowania radioterapii.

Zaleca sie:

e Przedipo kazdym kontakcie z cewnikiem nalezy umy¢ rece.

e W miejscu przyszycia cewnika nalezy zmienia¢ raz dziennie opatrunek, a rane
przemywa¢é ptynem dezynfekujgcym np.: Octenisept.

e Kapiel w wannie zastgpic¢ codziennym krétkim prysznicem z letnig wodga, a miejsce
zatozenia cewnika przemywad szarym mydtem.

e Kontrolowaé zabarwienie i wyglagd moczu z uwzglednieniem spozywanych
pokarmow, ktére naturalnie zabarwiajg mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki,
zbyt mata ilos¢ wypijanych ptyndw - mocz ciemny i zageszczony.

e Zwracac uwage na doktadne utozenie odprowadzenie cewnika:

e Worek z moczem umieszczaé ponizej poziomu pecherza moczowego, powinien by¢
przyczepiony z boku tézka,

e Worek zbiorczy utozy¢ w takiej odlegtosci, by rurka cewnika pozwala na wykonanie
drobnych ruchéw w czasie snu,

e Nalezy czesto sprawdza¢ umocowanie cewnika - czy nie jest zatamany, zagiety lub
skrecony, co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu.

e Worek z moczem powinien by¢ oprdzniony najpdzniej po napetnieniu 2/3 objetosci.

e Worek wymienia¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higienicznych co 3

dni.
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e  Po uzyskaniu karty informacyjnej z leczenia szpitalnego i zalecen w dniu wypisu

nalezy zgtosié sie do lekarza w celu ustalenia daty usuniecia lub wymiany nefrostomii.

Oprodznianie i wymiana worka zbiorczego:
Umy¢ i zdezynfekowac rece.
Natozy¢ rekawiczki jednorazowe.

Otworzyc¢ zacisk - nie dotykaé korncédwki palcami.

P w N

Po oprdznieniu worka przetrze¢ koncowke gazikiem nasgczonym odpowiednim
antyseptykiem ( preparat do dezynfekcji, spirytus salicylowy itp.) a nastepnie
zamkna¢ zacisk.

5. Przy wymianie worka zbiorczego, po odtgczeniu cewnika od worka nalezy koricéwke
cewnika zdezynfekowaé, a nastepnie podtgczy¢ nowy worek zbiorczy.

6. Zdjac rekawiczki, umy¢ i zdezynfekowac rece.
Niepokojgce objawy:

e Przez ponad 4 godziny nie stwierdzono pojawienia sie moczu w worku zbiorczym.

e Uczucie rozpierania z boku.

e B4l w miejscu wprowadzenia cewnika.

e Z miejsca wprowadzania cewnika wycieka ropa lub wyczuwalny jest nieprzyjemny
zapach.

e Mocz zmienit kolor, gestos¢ lub w moczu zaobserwowano krew.

e Wystgpienie goraczki, dreszczy.

e Dren nefrostomijny wyraznie jest dtuzszy i nie wida¢ w nim moczu.

W celu unikniecia infekcji zaleca sie nie odtgczanie worka od cewnika ani zatykania korica

cewnika zatyczkami czy korkami. Niewskazane jest trzymanie otwartego cewnika.
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Opracowano na podstawie:

1. Podstawowe operacje urologiczne. Praca zbiorowa pod redakcjg Petera Alberta,
Axela Heidenreicha we wspoétpracy z Herbertem Leyhem. Redakcja naukowa wydania

polskiego: Kazimierz Krajka. Czelej Wydawnictwo Lublin 2007.



