Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala - zatacznik nr 22
Zalecenia dla pacjenta z cystostomia

Cystostomia — co to jest?

Cystostomia to przetoka pecherzowo-skérna, (inaczej przezskdrne cewnikowanie
pecherza moczowego) to wykonywane celowo potaczenie pomiedzy pecherzem moczowym
a powtoka ciata — jeden koniec drenu, ktérego zadaniem jest wyprowadzanie moczu,
umieszczany jest w pecherzu moczowym, drugi natomiast zostaje przymocowany do skory.
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Wskazania:

Wskazania do cystostomii obejmujg rézne stany, w ktorych przebiegu dochodzi do
zatrzymania odptywu moczu —wykonuijg sie jg jednak wtedy, gdy jakiegos rodzaju przeszkody
znajdujg sie w obrebie samego pecherza lub cewki moczowe;j. Jako przyktady wskazan do

zabiegu wymieni¢ mozna:
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e urazy cewki moczowej,

e zwezenie cewki moczowej wynikajgce z jej ucisku przez powiekszony gruczot
krokowy,

e nowotwory cewki moczowej,

e zablokowanie droznosci cewki moczowej przez znajdujace sie w niej kamienie
moczowe,

e wrodzone wady ukfadu moczowego zwigzane ze zwezeniem cewki moczowej,

e pecherz neurogenny,

e wystgpienie koniecznosci odprowadzania moczu inng drogg niz przez cewke
moczowa (cystostomia u mezczyzn moze by¢ wykonywana np. po przeprowadzeniu

jakiej$ operacji pracia).
Zaleca sie:

e Przedipo kazdym kontakcie z cewnikiem nalezy umy¢ rece.

e W miejscu przyszycia cewnika nalezy obserwowac opatrunek i w przypadku
zabrudzenia zmienié, a miejsce przyszycia zdezynfekowaé np.: Octeniseptem.

e Kapiel w wannie zastgpié codziennym krotkim prysznicem z letnig wodg, a miejsce
zatozenia cewnika przemywaé szarym mydtem.

e Kontrolowa¢ zabarwienie i wyglagd moczu z uwzglednieniem spozywanych pokarmow,
ktdre naturalnie zabarwiajg mocz, np. buraczki, preparaty zelaza, leki, zbyt mata ilo$é
wypijanych ptyndw - mocz ciemny i zageszczony.

e Worek z moczem umieszczaé ponizej poziomu pecherza moczowego, powinien by¢
przyczepiony z boku tézka,

e Worek zbiorczy utozy¢ w takiej odlegtosci, by rurka cewnika pozwala na wykonanie
drobnych ruchéw w czasie snu,

e Nalezy czesto sprawdza¢ umocowanie cewnika - czy nie jest zatamany, zagiety lub

skrecony, co uniemozliwia prawidtowy odptyw moczu.
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Worek z moczem powinien by¢ oprdzniony najpdzniej po napetnieniu 2/3 objetosci.
Worek wymienia¢ w warunkach domowych z zachowaniem zasad higienicznych

co 3 dni.

Oprdznianie i wymiana worka zbiorczego:
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Umy¢ rece.

Natozy¢ rekawiczki jednorazowe.

Otworzy¢ zacisk - nie dotykac koncowki palcami.

Po oprdznieniu worka przetrze¢ koncowke gazikiem nasgczonym odpowiednim
antyseptykiem ( preparat do dezynfekgc;ji, spirytus salicylowy itp.) a nastepnie
zamkna¢ zacisk.

Przy wymianie worka zbiorczego, po odfgczeniu cewnika od worka nalezy koncéwke
cewnika zdezynfekowaé, a nastepnie podtgczyé nowy worek zbiorczy.

Zdjac¢ rekawiczki, umy¢ rece.

Niepokojgce objawy:

Przez ponad 4 godziny nie stwierdzono pojawienia sie moczu w worku zbiorczym.
Uczucie petnego pecherza, bol w podbrzuszu.

Zaczerwienienie lub bolesnos¢ wokoét cewnika;

Z miejsca wprowadzania cewnika wycieka ropa lub wyczuwalny jest nieprzyjemny
zapach.

Mocz zmienit kolor, gestos¢ lub w moczu zaobserwowano krew.

Objawy zakazenia w tym gorgczka lub dreszcze.

Cewnik wyraznie jest dtuzszy i nie wida¢ w nim moczu
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Zalecenia dietetyczne:

Zwiekszy¢ podaz ptyndw do co najmniej 2-2,5 litra dziennie,

Ogodlne zasady zdrowego zywienia — dieta lekkostrawna

Ograniczy¢ spozycie szczawiandéw (zielonych warzyw np. szczaw, szpinak, brokuty,
kalafior, kapusta)

Ograniczy¢ spozycie czerwonego miesa, zwtaszcza przy podniesionym poziomie
kwasu moczowego.

Ograniczy¢ spozywanie pokarmow zasadowych (biate mieso, biatko jaj).
Stosowanie urozmaiconej diety zmniejsza ryzyko powstania kamicy moczowej

i gwarantuje optymalny odczyn moczu.

Cystostomia — wymiana cewnika :

W przypadku niedroznosci cewnika natychmiast nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem

urologiem.

Zapobieganie infekcjom:

W celu unikniecia infekcji zaleca sie nie odtgczanie worka od cewnika ani zatykania

konica cewnika zatyczkami czy korkami. Niewskazane jest trzymanie otwartego cewnika

Opracowano na podstawie:
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