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Zalecenia dla pacjenta z przetoką tętniczo – żylną  

 
1. Przetoki tętniczo – żylnej nie wolno uciskać, gdyż może dojść do wykrzepiania się                       

w niej krwi.                                                                                                                                                                        

2.Do tamowania krwawienia po usunięciu igieł stosować delikatny ucisk w miejscu po 

usuniętej igle lub poniżej. Nigdy nie uciskać okolicy powyżej nakłucia.                                                 

3.Opatrunek po zakończonej dializie zdejmować dopiero po 12 godzinach.                                                   

4.Nie wykonywać opatrunków okrężnych zatrzymujących przepływ krwi w przetoce.                          

5.Na kończynie z przetoką tętniczo – żylną nie wolno nosić  ubrań z obcisłymi rękawami, 

toreb na ramię, gdyż może to doprowadzić do jej utraty na skutek powstania skrzepu, nie 

podpierać się na kończynie z przetoką, nie kłaść jej pod głowę i w żadnym wypadku nie usnąć 

w takiej pozycji.                                                                                                                                        

6.Niedozwolone jest nakłuwanie przetoki w innym celu niż hemodializa.                                            

7.Codzienna kontrola przetoki ( za pomocą delikatnej palpacji, wizualnie oraz kontrola szumu 

przetoki ).                                                                                                                                                                      

8.W przypadku zaczerwienienia skóry nad przetoką, odczuwania bólu zlokalizowanego wzdłuż 

jej przebiegu, lub braku przepływu krwi należy natychmiast skontaktować się z lekarzem 

Stacji Dializ celem wdrożenia odpowiedniego leczenia.                                                                                        

9.Nie zakładać mankietu do pomiaru ciśnienia tętniczego na kończynę z przetoką.                             

10.Nie wyrażać zgody na pobieranie krwi z przetoki poza zabiegami hemodializy.                                          

11.Nie wyrażać zgody na zakładanie kaniuli na kończynie z przetoką i podawanie zastrzyków 

lub kroplówek.                                                                                                                                                                   

12.W przypadku gwałtownego spadku ciśnienia tętniczego  należy położyć się na plecach                            

i unieść nogi wysoko do góry.                                                                                                                              

13.Codziennie myć kończynę z przetoką , najlepiej mydłem antyseptycznym.                                                                         

14.Nie dźwigać ciężkich przedmiotów w ręce z przetoką powyżej 3 kg.                                                                           

15.Nie drapać okolicy przetoki, nawet w przypadku nasilonego świądu; paznokcie mogą być 

źródłem infekcji wnikającej przez uszkodzony naskórek. 
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