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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 23

Zalecenia dla pacjenta z przetoka tetniczo — zylng

1. Przetoki tetniczo — zylnej nie wolno uciska¢, gdyz moze dojs¢ do wykrzepiania sie

w niej krwi.

2.Do tamowania krwawienia po usunieciu igiet stosowac delikatny ucisk w miejscu po
usunietej igle lub ponizej. Nigdy nie uciska¢ okolicy powyzej naktucia.

3.0patrunek po zakonczonej dializie zdejmowac dopiero po 12 godzinach.

4.Nie wykonywaé opatrunkéw okreznych zatrzymujgcych przeptyw krwi w przetoce.

5.Na konczynie z przetokg tetniczo — zylng nie wolno nosi¢ ubran z obcistymi rekawami,
toreb na ramieg, gdyz moze to doprowadzi¢ do jej utraty na skutek powstania skrzepu, nie
podpierac sie na konczynie z przetokg, nie ktasc jej pod gtowe i w zadnym wypadku nie usng¢
w takiej pozycji.

6.Niedozwolone jest naktuwanie przetoki w innym celu niz hemodializa.

7.Codzienna kontrola przetoki ( za pomoca delikatnej palpacji, wizualnie oraz kontrola szumu
przetoki ).

8.W przypadku zaczerwienienia skéry nad przetoka, odczuwania bdlu zlokalizowanego wzdtuz
jej przebiegu, lub braku przeptywu krwi nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
Stacji Dializ celem wdrozenia odpowiedniego leczenia.

9.Nie zaktada¢ mankietu do pomiaru ci$nienia tetniczego na koriczyne z przetoka.

10.Nie wyrazac zgody na pobieranie krwi z przetoki poza zabiegami hemodializy.

11.Nie wyrazac¢ zgody na zakfadanie kaniuli na koriczynie z przetokg i podawanie zastrzykow
lub kropléowek.

12.W przypadku gwattownego spadku cisnienia tetniczego nalezy potozy¢ sie na plecach

i unies¢ nogi wysoko do gory.

13.Codziennie my¢ koniczyne z przetoka , najlepiej mydtem antyseptycznym.

14.Nie dzwigac ciezkich przedmiotéw w rece z przetokg powyzej 3 kg.

15.Nie drapac okolicy przetoki, nawet w przypadku nasilonego $wigdu; paznokcie mogg by¢

zrodtem infekcji wnikajgcej przez uszkodzony naskorek.

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Opracowano na podstawie:

1.B. Rutkowski. Leczenie nerkozastepcze w praktyce pielegniarskiej, Via Medica, 2008.

2.R. Pietura, Przetoka dializacyjna 10 pytan gtdwnych, Poradnik dla personelu medycznego
Stacji Dializ.

3.B. Biatobrzeska ,A. Debska-Slizien, Pielegniarstwo Nefrologiczne, PZWL, 2013.

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



