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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 25

Zalecenia dla pacjenta leczonego dializa otrzewnows.

1.Systematyczna kontrola w Poradni Nefrologicznej co 4-6 tygodni.

2.Systematyczne wykonywanie dializy otrzewnowej. Pomijanie dializ lub ich prowadzenie
niezgodnie z zaleceniami moze prowadzi¢ do powiktan.

3.Przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania dializy otrzewnowej, zgodnie

z zasadami wyuczonymi w oddziale (mycie i dezynfekcja rak ).

4.0bserwacja jakosci i iloSci uzyskiwanego ptynu dializacyjnego i odnotowanie uzyskanych
wartosci w dzienniczku.

5.Kontrola cisnienia tetniczego krwi.

6.Codzienna kontrola masy ciata oraz ilosci przyjmowanych ptynéw parametry te pomoga
ocenic¢ stan nawodnienia

7.Podczas kontroli masy ciata nalezy pamieta¢ aby wazy¢ sie o tej samej porze dnia,
zanotowac czy jama otrzewnowa jest wypetniona ptynem, uzywac tej samej wagi.

8.Rezim ptynowy uzalezniony od wielkosci dobowej ultrafiltracji oraz wielkosci diurezy.
9.W celu utrzymania prawidtowego bilansu ptynowego nalezy ograniczy¢ ilos¢ spozywanego
sodu.

10.Stosowanie diety wysokobiatkowej poprzez spozywanie biatka o duzej wartosci
biologicznej zawartego w jajach, mleku, serze, miesie zwierzat rzeznych, drobiu oraz rybach.
11.0graniczenie spozywania fosforu poprzez ograniczenie spozywania serow zéttych

i topionych, koncentratu zup, deseréw w proszku, konserw.

12.0graniczenie spozycia nadmiernej ilosci potasu w diecie stosujgc tak zwane podwéjne
gotowanie, ograniczenie spozywania warzyw i owocow .

13.Ptyny do dializy otrzewnowej oraz nakretki dezynfekujgce bedg dostarczane zgodnie

z zaleceniem lekarza do domu zgodnie z harmonogramem.

14 Worki z ptynem do D.O. i akcesoria nalezy przechowywac¢ w suchym i zabezpieczonym
przed mrozem oraz przegrzaniem pomieszczeniu.

15.Nalezy wydzieli¢ miejsce umozliwiajgce wykonanie dializy otrzewnowej wedtug zasad.

16.Do podgrzewania ptynéw uzywaé podgrzewacza.
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17.Przed podtgczeniem worka do dializy nalezy sie upewnié, ze ptyn do dializy jest

przezroczysty, sprawdzi¢ date waznosci, stezenie glukozy na worku ptynu do dializy.

18.Podczas wykonywania wymiany ptynu otrzewnowego PAMIETAJ :

skoncentruj sie na tym co robisz,

pomieszczenie, gdzie wykonujesz dialize utrzymuj w czystosci i porzadku,
pozamykaj drzwi i okna, wytacz klimatyzacje, wentylatory i nawiewy grzejne,
W pomieszczeniu nie powinno by¢ dzieci i zwierzagt domowych,

przed rozpoczeciem zabiegu zgromadz wszystkie potrzebne elementy,
zawsze myj i dezynfekuj rece zgodnie z procedurg ktérej sie nauczytes,

NIE ROB ZADNYCH SKROTOW.

Aby utrzymac dostep do dializy w dobrym stanie :

zwracaj uwage na skore wokoét miejsca ujscia, nie moze by¢ zaczerwienione lub
obrzmiate, nie powinno by¢ wysieku,

zawsze mocuj koniec cewnika do skéry lub opatrunku, aby zapobiec jego napinaniu
i pociagganiu lub wktadaj przedtuzacz do paska zabezpieczajgcego.

nos czyste ubrania,

nie naktadaj na miejsce ujscia zadnych substancji, np., balsamu do ciata, pudru lub
wazeliny,

nie zdrapuj i nie usuwaj strupdow z miejsca ujscia,

nie korzystaj z gorgcych kapieli w wannie,

zmiana opatrunku wokoét ujscia cewnika dializacyjnego co drugi dzieri i w razie
potrzeby,

do dezynfekcji ujscia nie uzywaj Srodkéw na bazie alkoholu — moze to spowodowac
uszkodzenie cewnika,

regularnie sprawdzaj cewnik i tgcznik pod katem peknieé (mogg przez nie wnikngé

bakterie, powodujgc infekcje).

W przypadku niepokojgcych objawow nalezy skontaktowac sie z lekarzem oddziatu

nefrologii ( metny dializat, bdl brzucha, nudnosci wymioty, zaczerwienienie, obrzek,

tkliwosé, bol lub wyciek z miejsca ujscia cewnika, brak wptywu ptynu dializacyjnego do

otrzewnej lub wyptywu ptynu z otrzewnej.)

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



{'l Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Dostosowanie aktywnosci fizycznej do swoich mozliwosci. Zalecana rekreacja ruchowa -
sprzyjajaca poprawie wydolnosci krgzeniowo -oddechowej to: spacery, jazda na rowerze,
chodzenie z kijami. Nalezy unika¢ przecigzen oraz zbyt intensywnych ¢éwiczen, ktére mogtyby

nadmiernie obcigza¢ miesnie brzucha.
Opracowane na podstawie.
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