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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze Szpitala —
zatqcznik nr 26

Choroba nadcisnieniowa - technika pomiaru ci$nienia tetniczego krwi

e Co to jest nadci$nienie tetnicze?
Nadciénienie tetnicze jest chorobg ukfadu krazenia, w ktérej w naczyniach tetniczych panuje zwiekszone
ci$nienie krwi, jest to choroba przewlekta.

e Jakie sg prawidtowe wartosci ci$nienia?
Cisnienie tetnicze nie powinno przekracza¢ 140/90 mmHg.

e Czy cisnienie tetnicze jest wartosciqg stata?
Wartosci cisnienia tetniczego nie sg stale jednakowe. W nocy cisnienie tetnicze jest najczesciej nieco
nizsze niz w ciggu dnia. Praca fizyczna, stres psychiczny, wysoka temperatura otoczenia, b6l mogg
zwiekszy¢ wartosci cisnienia tetniczego, jednak u cztowieka zdrowego cisnienie tetnicze zwieksza sie
zawsze tylko na krétko po czym normalizuje sie.

e Jak wykrywa sie nadcisnienie tetnicze?
Najprostszym sposobem rozpoznania nadci$nienia jest jego pomiar. Jednorazowy pomiar cisnienia,
ktory przekracza wartosci prawidtowe nie upowaznia do rozpoznania nadcisnienia. Nadcisnienie tetnicze
rozpoznaje sie dopiero wtedy, gdy kilkakrotne wyniki pomiaru sg powyzej normy. Podczas pierwszego
badania ci$nienie tetnicze powinno by¢ mierzone na lewym i prawym ramieniu.

o Jakie sg objawy wysokiego cisnienia tetniczego?
Nie ma zadnych specyficznych dla nadci$nienia objawdw chorobowych. Najczesciej wysokie cisnienie
tetnicze nie jest odczuwane i wiele oséb czuje sie, mimo podwyzszonego cisnienia, przez dtugi czas
dobrze. Objawy, ktére moze odczuwacd pacjent to: uczucie kotatania i bdle w okolicy serca, béle
i zawroty glowy, dusznosé, pobudzenie lub zmeczenie i sennos¢. Ale te objawy mogg réwniez wystgpié
niezaleznie od podwyzszonego ci$nienia tetniczego.

e Czy ciezar ciata ma znaczenie przy rozwoju nadcisnienia?
Nadcisnienie tetnicze rozpoznawane jest dwa razy czesciej wsrdd ludzi otytych. Zrzucenie zbednych
kilogramdw prowadzi do obnizenia cisnienia tetniczego. Przez samo zmniejszenie nadwagi wartosci
ci$nienia tetniczego mogg zostac czesto tak dalece obnizone, ze wdrozenie leczenia farmakologicznego
nie jest juz konieczne.

e Co sdl ma wspolnego z cisnieniem tetniczym krwi?
Dziennie potrzebujemy tylko 1 g soli. Przypuszcza sie, ze duze spozycie soli w positkach moze wptywaé
na wystepowanie nadcisnienia tetniczego. W krajach o wysokim spozyciu soli kuchennej nadcisnienie
tetnicze wystepuje szczegdlnie czesto. Nie jedz wiecej niz S gramow soli dziennie!

e Palenie tytoniu a nadcisnienie tetnicze
Wypalenie kazdego papierosa wigze sie z natychmiastowym wzrostem cisnienia tetniczego
i przyspieszeniem akcji serca, zmniejsza skutecznos¢ leczenia nadcisnienia tetniczego.

e Jakie s zagrozenia i powiktania zwigzane z nadcisnieniem?
Nieleczone nadcisnienie tetnicze moze prowadzi¢ do udaru moézgu i zawatu serca. Znacznie czesciej niz
u ludzi z prawidtowym ci$nieniem, u 0séb z nadcisnieniem tetniczym wystepuje niewydolnosé miesnia
sercowego i inne choroby uktadu krgzenia oraz niewydolnos¢ nerek.

e Jak dtugo nalezy leczy¢ nadcisnienie tetnicze?
Choroba nadcisnieniowa trwa przewaznie cate zycie. Tak dtugo musi tez by¢ leczona, gdyz sama z siebie
ustepuje niezmiernie rzadko.
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o Jak mierzy¢ cisnienie?
Podczas samodzielnego pomiaru cisnienia nalezy postepowaé wedtug
ponizszych zasad:
1. Usiadz i odpocznij 5 minut.
2. Przed pomiarem i uwolnij ramie z krepujacej odziezy.

3. Umies¢ mankiet na ramieniu okoto 1 do 3 cm powyzej zgiecia tokciowego
nad tetnicg (tak aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca).
4. Szybko wypetnij mankiet powietrzem.

UWAGA: Pamietaj aby nie pompowac mankietu reka, na ktorej dokonujesz
pomiaru.

5. Przytéz stuchawke lekarska nad tetnica w dole tokciowym, z mankietu
powoli wypuszczaj powietrze. Pierwszy ustyszany ton oznacza ci$nienie
skurczowe, znikniecie wszystkich tonow - cisnienie rozkurczowe. Gdy tony
styszysz az do 0 mm Hg za cisnienie rozkurczowe, przyjmij wartos¢
odpowiadajacg ich sciszeniu.

6. Notuj wartosci cisnienia w dzienniczku. Twdj lekarz zapozna sie z nimi
podczas wizyty.

Jezeli pomiar ci$nienia wykonujesz aparatem elektronicznym stosuj sie do
zalecen zawartych w instrukcji obstugi producenta!!!!

e Jak czesto mierzy¢ ci$nienie tetnicze?
Na poczatku leczenia mozesz mierzyé swoje cisnienie kilka razy dziennie, aby sprawdzi¢ jak zmienia sie
w réznych sytuacjach, np. rano po wstaniu, podczas pracy, po wysitku fizycznym, podczas ogladania
telewizji, przed przyjeciem lekdéw lub w kilka godzin po ich przyjeciu. PéZniej wystarczy wykonywanie
pomiaru 2 razy dziennie, np. rano po wstaniu i wieczorem przed kolacja.
Jezeli bedziesz mierzy¢ swoje ci$nienie zawsze w tym samym czasie, przed jedzeniem i przyjeciem lekow,
mozliwe bedzie porownanie wynikéw pomiaru.
Jezeli wartosci cisnienia wskutek leczenia ulegajg normalizacji i sg jednakowe, wystarczy kontrolowaé
ci$nienie na przyktad raz w tygodniu. Ewentualne podwyzszenie wartosci zauwazysz we wiasciwym
czasie. Jesli czujesz sie gorzej, wykonaj dodatkowy pomiar cisnienia. Pomoze Ci to ustali¢, czy zte
samopoczucie ma zwigzek ze zbyt wysokim lub zbyt niskim cisnieniem. Zapisz swoje spostrzezenia lub
ewentualne zmiany leczenia w dzienniczku nadcisnieniowym. Jezeli podczas kazdej wizyty pokazesz go
lekarzowi, bedzie on médgt lepiej Ciebie leczyé.

Opracowano na podstawie:
zalecen Polskiego Towarzystwa Nadcis$nienia Tetniczego.
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