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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr27

Zalecenia po operacji pecherzyka zétciowego z powodu kamicy

Usuniecie pecherzyka zétciowego oznacza brak magazynowania zétci (a w rezultacie jej

10 — krotnego zageszczenia) i uniemozliwienie tym samym szybkiego dostarczania wiasciwe;j
objetosci z6tci do dwunastnicy w przypadku spozywania ttuszczy.

Czesto w trakcie trwania choroby, dochodzi do uszkodzenia watroby, zaburzen ruchowych
droég zétciowych oraz zmian w trzustce. Operacja nie cofa w petni tych uszkodzen. Dlatego
wskazane jest przestrzeganie okreslonych zasad dietetycznych po operacji, ale moze sie
zdarzy¢, ze zmiany w zywieniu trzeba bedzie wdrozy¢ na state.

Dieta

e We wczesnym okresie pooperacyjnym obowigzuje zakaz spozywania ttuszczy, ttustego
miesa oraz jaj, produkty powinny by¢ gotowane

* do 2 miesiecy po zabiegu nalezy wytaczy¢ z diety pokarmy ciezkostrawne, wskazana
jest dieta watrobowa

* positki nalezy przyjmowac czesto (4 — 5 razy na dobe), w matych ilosciach, aby
zapobiec zastojowi zo6tci w drogach zétciowych

* positki powinny mieé¢ odpowiednia temperature tzn. powinny by¢ ciepte, nie gorace,
nie jest wskazane spozywanie potraw zimnych

* zdiety nalezy wytgczy¢ produkty wzdymajace tj.(kapusta, szpinak, szczaw, rabarbar),
warzywa typu czosnek, cebula, ostre przyprawytj. (pieprz, musztarda, papryka),
uzywki tj. (mocna kawa, alkohol) oraz napoje gazowane

Aktywnos¢ fizyczna

* zakaz wykonywania ciezkich prac fizycznych do 4 — 6 miesiecy po zabiegu otwartym
i 2 —3 miesigce po zabiegu laparoskopowym,

* nalezy unikaé czynnosci uruchamiajgcych miesnie tfoczni brzusznej — szarpania,
podnoszenia, przesuwania ciezkich przedmiotéw, kaszlu, parcia.

Wspotiycie seksualne
Brak p / wskazan — po ustgpieniu dolegliwosci bélowych.

Okres niezdolnosci do pracy
Indywidualny dla kazdego pacjenta, zalezny od charakteru wykonywanej pracy oraz rodzaju
zabiegu.

Rana pooperacyjna
* rana pooperacyjna zamknieta jest szwami, ktére zostang usuniete w 7 — 10 dobie po
zabiegu,
* przed wypisem ze szpitala na rane zatozony jest jatowy opatrunek umozliwiajgcy
kapiel pod prysznicem. Jesli nie zaistnieje potrzeba, nie nalezy go zmienia¢ do 7 dni.
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Jezeli zaobserwujg panstwo nastepujace objawy: bdl, tkliwos¢ uciskowg, obrzek,
zaczerwienienie, wyciek ropny z rany pooperacyjnej, krwawienie, temperature ciata powyzej
38 stopni Celsjusza, utrzymujaca sie dtuzej niz kilka godzin — prosimy o zgtoszenie sie do
naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci kontakt telefoniczny:
Gabinet lekarski: 15 —833 06 35
Dyzurka pielegniarek: 15— 833 06 97

Bibliografia:

,,Pielegniarstwo chirurgiczne” L. Scisto, PZWL 2020;

,,Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego” E. Walewska, PZWL 2014;
,,Magazyn Pielegniarki i Potoznej” nr 1-2.2010;

Wydanie |, kwiecien 2018
Ostatnia aktualizacja: (wpisz date)



