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Materiaty edukacyjne - zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
Szpitala — zafgcznik nr 28

Informacje dla pacjentow po operacji przepukliny pachwinowej

Pierwsze dni po operacji przepukliny pachwinowej

Przez 1-3 dni moze by¢ konieczne przyjmowanie fagodnych srodkéw przeciwbélowych, bo
rana moze byc¢ bolesna. Lekarze zachecaja, by jak najwczesniej po operacji zacza¢ chodzi¢.
Ruch przywraca prawidtowa perystaltyke jelit, poprawia funkcjonowanie miesni i uktadu
krazenia.

Tydzien po operacji przepukliny pachwinowej
Po tygodniu od operacji mozemy juz zacza¢ samodzielnie prowadzi¢ samochéd.

Dwa tygodnie po operacji przepukliny pachwinowej

Po dwdch tygodniach rana jest zagojona, jednak proces regeneracji przecietych tkanek
jeszcze trwa. Petna odbudowa i powrét do petnej wytrzymatosci blizny wymaga okoto trzech
do szesciu miesiecy. Do tego czasu musimy ostroznie podejmowacd wysitek. Poczatkowo nie
mozna nic dZzwiga¢, bo podnoszenie ciezarow uruchamia tzw. tfocznie brzuszng, czyli napér
na te miejsca, ktére byly przeciete. Trzeba je wiec oszczedzaé, noszgc poczgtkowo nie wiecej
niz 1 kilogram.

Miesigc po operacji przepukliny pachwinowej

W tym czasie rana jest catkowicie wygojona, cho¢ moga pojawiac sie pobolewania typu
mrowienie lub ciggniecie w pachwinie, zwfaszcza na zmiane pogody.

U kilku procent operowanych takie dolegliwosci utrzymujg sie jeszcze przez dtuzszy czas. Po
30 dniach od operacji mozna zy¢ catkowicie normalnie i podejmowac sredniej intensywnosci
wysitek fizyczny. Uwazni musimy by¢ dalej przy podnoszeniu ciezaréw (w tym okresie
mozemy zwiekszy¢ obcigzenie do 2 — 4kg), ¢wiczeniach i aktywnosciach angazujgcych mocno
miesnie brzucha.

Trzy miesigce po operacji przepukliny pachwinowej

W tym czasie przeciete tkanki powinny sie catkowicie odbudowac i odzyskac petng
wytrzymatos¢. Po okoto 100 dniach od operacji mozna podejmowaé nawet wzglednie ciezki
wysitek fizyczny. Jedyng dolegliwoscig moze byé pobolewanie w pachwinie, ale ono dotyka
zaledwie kilku procent operowanych. W zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw przepuklina
pachwinowa nie wraca.

Dieta:

W pierwszych dniach po operacji mogg wystgpi¢ problemy z wyprdznianiem, gtéwnie

z powodu leku przed parciem na stolec, szczegdlnie jezeli zaparcia byty wczesniej
(dozwolone jest stosowanie tagodnych srodkéw regulujgcych wyprdznienia). Dlatego warto
zadbac o bardzo lekka diete (otrzymujecie Paristwo druk diety lekkostrawnej w dniu wypisu).
Warto z dietg lekkostrawng zaprzyjaznic sie i na okotfo 2 - 4 tygodnie zrezygnowac z potraw
ciezkostrawnych, surowych owocdéw i warzyw oraz napojow gazowanych.
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Aktywnos¢ fizyczna:
Gtéwnym celem ograniczen wysitku fizycznego jest ochrona przed nawrotem przepukliny.

Wspotzycie seksualne:
Brak p/wskazan po ustgpieniu dolegliwosci bolowych, ale nalezy zwrdci¢ uwage na ochrone
Swiezej rany i nie wykonywaé gwattownych ruchéw.

Okres niezdolnosci do pracy:
Indywidualnie dla kazdego pacjenta, zalezy od charakteru wykonywanej pracy - decyzje
podejmuje lekarz.

Rana pooperacyjna:

¢ Na ranie pooperacyjnej opatrunek powinien pozostaé przez 3 dni.
W 3 dobie usuwamy opatrunek, mozna wéweczas skorzystac z krétkiej kapieli pod
prysznicem (wskazane jest wtedy zabezpieczenie rany pooperacyjnej opatrunkiem
syntetycznym pétprzepuszczalnym — widaé przez niego rane, pozwala oddychac
skorze, chroni rane przed zabrudzeniem i zamoczeniem,

e Miejsce operowane osuszamy delikatnie, wskazane jest uzycie miekkiego, dobrze
chtonnego recznika,

e (Od tej chwili rana nie wymaga opatrunku, ale nalezy 2 razy dziennie dezynfekowa¢ jg
Octeniseptem (lub innym srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu),

e Do usuniecia szwow nalezy sie zgtosi¢ do Poradni Chirurgicznej miedzy 7 a 10 dobg
po operacji.

WAZNE! Jezeli zaobserwuje Pan/i nastepujace objawy:
e bodl, tkliwos¢, obrzek, zaczerwienienie,
e wyciek ropny z rany pooperacyjnej, krwawienie, temperature ciata powyzej 38°C
utrzymujacg sie dtuzej niz kilka godzin — prosimy o zgtoszenie sie do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci podajemy kontakt telefoniczny:
e Gabinet lekarski: 15-8330635
e Dyzurka pielegniarek: 15-8330697
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https://www.medicon.pl/ksiazki/grazyna-baczyk
https://www.medicon.pl/ksiazki/wojciech-kapala
https://www.medicon.pl/ksiazki/elzbieta-walewska
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