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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
— zatgcznik nr 29

Zalecenia dla pacjenta z cewnikiem moczowym

Czym jest cewnik, po co sie go zakiada?

Cewnik jest cienka rurka stosowang w celu odprowadzania moczu k-3
z pecherza moczowego. Jest zaktadany do pecherza przez cewke

moczowga. Moze by¢ zatozony na czas okreslony lub na state.

Jest podtgczony do plastikowego worka do zbidrki moczu.

U wiekszosci oséb cewnik zatozony do pecherza powoduje bdl lub

pieczenie w cewce moczowej oraz uczucie parcia na mocz. Po pewnym

czasie te nieprzyjemne odczucia ustepuja.

Postepowanie z cewnikiem
Cewnik w pecherzu moczowym jest jedng z przyczyn rozwoju zakazenia w ukfadzie moczowym,
dlatego musimy dbac o utrzymanie higieny. Krocze myjemy cieptg wodg z mydtem przynajmniej
dwa razy dziennie.
Waine!
e nalezy pi¢ okoto 2 litréw wody dziennie, aby zapobiec infekcji drég moczowych poprzez
wyptukiwanie bakterii,
e mozna do diety wigczyé np.: zurawine lub soki z zurawiny, czarnej porzeczki - zalecane
w profilaktyce zakazen drég moczowych.

Jak czesto nalezy wymienia¢ cewnik?

Rutynowa (w okreslonych odstepach czasowych) wymiana cewnika moczowego nie jest
rekomendowana. Wytyczne podajg, ze cewnik moczowy powinien byé wymieniany tylko

w przypadku: wskazania klinicznego tj. infekcji uktadu moczowego lub zatkania sie cewnika lub
zgodnie z zaleceniem producenta.

Worek do zbiérki moczu, o czym nalezy pamietac?

Wymieniaé zgodnie z zaleceniami producenta i oprdzniaé zawsze po = =
wypetnieniu do 3/4 jego objetosci. =——3

Wazne!

e przed przystgpieniem do kazdej czynnosci i po jej zakonczeniu
pamietaj o higienie rak,

e przed przystgpieniem do oprdzniania worka zawsze nalezy zacisng¢ dren powyzej worka,
odciggnac zawleczke, oprdzni¢ worek i dopiero odcisng¢ dren powyzej worka,

e jezeli worek nie posiada zastawki antyzwrotnej (zastawka, ktéra zapobiega cofaniu sie moczu z
worka) bezwzglednie nie nalezy dopuszcza¢ do utrzymywania worka powyzej wysokosci
pecherza moczowego — takie sytuacje sg przyczyng rozwoju zakazenia w uktadzie moczowym,

e podczas wymiany worka koncéwke worka i cewnika nalezy zdezynfekowac,

e nie wolno zagina¢ cewnika i wezyka tgczgcego go z workiem do zbidrki moczu.
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Prawidtowy mocz ma barwe od stomkowej, poprzez jasno - z26ttg, szaro - 26ttg, bursztynowg do
ciemno - z6ttej. U osoby odwodnionej mocz bedzie miat intensywne pomaranczowe zabarwienie.
Na barwe moczu moga wptywac rézne czynniki (sktadniki codziennej diety oraz substancje
powstajgce w wyniku przemian w organizmie), np.:
e czerwono - rézowe zabarwienie moczu moze wystgpi¢ po spozyciu np.: burakéw ¢wiktowych,
ale moze swiadczy¢ rowniez o obecnosci w moczu krwinek czerwonych,
U osoby zdrowej mocz $wiezo oddany jest przejrzysty.
W zakazeniu uktadu moczowego mocz ma wyglad metny.

Wyglad moczu w worku nalezy obserwowact. Jezeli masz obawy co do prawidtowego jego wygladu,
czujesz bol w okolicy zatozenia cewnika, czujesz sie zle, masz goragczke - zgtos sie do swojego
lekarza lub swojej pielegniarki Srodowiskowej.

WA\ Dobra praktyka

‘ e Jezeli jestes$ osobg chodzacg z zatozonym na state cewnikiem
; ' warto jest zaopatrzyc sie w worki do zbiérki moczu mocowane

do nogi. Pomoze Ci w tym Twdj lekarz rodzinny.
W okreslonych schorzeniach sprzet ten podlega refundacji.

Jezeli jeste$ osobg lezgcq lub przemieszczajgcg sie na wozku inwalidzkim nalezy
zaopatrzy¢ sie w zawieszke na worek do zbiérki moczu.

W zatqczeniu wzor ksigzeczki obserwacji cewnika moczowego.

Opracowano na podstawie:

1.Elzbieta Rutkowska, Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych, PZWL, 2018.

2.Andrzej Krupniewicz i in. Podstawy pielegniarstwa, repetytorium przedegzaminacyjne, Edra Urban & Partner,
2018.

3.Dorota Kiliariska, Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Makmed, 2018.
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CEWNIK MOCZOWY

KSIAZECZKA OBSERWACJI DLA PACJENTA

Imie i nazwisko pacjenta:

Dane do kontaktu w przypadku wystgpienia problemow:

Ksigzeczka jest wtasnosciq pacjenta, powinien jg mie¢ do okazania lekarzowi/pielegniarce podczas kazdej
wizyty.
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