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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 30

Zalecenia dla rodzicow - dziecko z moczeniem nocnym.

Wiekszos¢ dzieci przestaje sie moczyé w nocy w wieku ok. 3 lat. Jesli
moczenie utrzymuje sie u starszego dziecka, istniejg powody do niepokoju.
Moczenie nocne rozpoznaje sie wtedy, gdy u dziecka powyzej 5 roku zycia
podczas snu wystepuje nieSwiadome oddanie moczu. Moczenie nocne samo w
sobie nie jest chorobg, lecz objawem dos¢ czesto wystepujgcym u dzieci
o podtozu emocjonalnym. Incydentalnie wielu dzieciom przydarza sie wielu
dzieciom, szczegdlnie podczas choroby.

Rozrézniamy dwa rodzaje moczenia :

- moczenie pierwotne — wystepuje wtedy, gdy nie byto tzw. okresu suchego,
tzn. gdy dziecko zawsze moczyto sie w nocy.

- moczenie wtdorne — wystepuje wtedy, gdy dziecko zaczyna sie moczyc
ponownie w pdzniejszym okresie zycia.

Jesli Twoje dziecko powyzej 5 roku zycia nadal si¢ moczy w nocy, skontaktuj
si¢ z lekarzem rodzinnym lub pediatra — on pomoze Ci dobra¢ odpowiednie
leczenie.

Przyczynami moczenia s3:
e choroby uktadu moczowego
e zaburzenia w obrebie pecherza moczowego
e problemy emocjonalne
e matfa pojemnos¢ pecherza moczowego

Bez wzgledu na przyczyny moczenia nocnego i niezaleznie od obecnosci lub
braku dodatkowych objawéw w ciggu dnia ani ty, ani twoje dziecko nie
powinni$cie milczeé. Skonsultuj sie z doswiadczonym lekarzem, ktory Ci
pomoze.
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ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECKA MOCZACEGO SIE W NOCY

1. Nalezy stopniowo zwieksza¢ ilo$¢ ptyndw wypijanych w ciggu dnia
e dzieci w wieku 5-7 — powinny wypija¢ do godz. 16.00-17.00 od 800ml do
1000ml;
e dzieci starsze ok 1200-1500ml
2. Nalezy ograniczy¢ picie wieczorem
e dzieci w wieku 5-7 lat powinny wypic 2-3 godziny przed snem nie wiecej
niz 100-150m|
e dzieci starsze nie wiecej niz 200ml.

Jesli wieczorem dziecko odczuwa pragnienie podajemy dziecku do picia wode,

stabg herbate. Nie podajemy natomiast napojow mlecznych, nabiatu,

gazowanych napojow.

3. Nalezy wyksztatci¢ u dziecka nawyk regularnego oprdézniania pecherza
w dzien
4. Wraz z dzieckiem nalezy przeprowadzac trening pecherza
ktory polega na:
e kilka razy w ciggu tygodnia stopniowo wydfuzamy przerwy miedzy
oddawaniem moczu;
e gdy dziecko chce iS¢ do tazienki staramy sie odwrdcié jego uwage
i opdzniamy oproéznienie pecherza;
e okresowo mierzymy ilos¢ oddanego moczu po wstrzymaniu, aby pokazac
dziecku postepy w zwiekszaniu pojemnosci pecherza.
5. Nalezy unikac¢ ciezkostrawnej kolacji
6. Nie wolno wysmiewac sie z dziecka i kara¢ go za zmoczenie
7. W celu oceny efektow postepowania wspomagajacego i motywujacego
nalezy prowadzic:
e kontrole moczenia nocnego i samodzielnego wstawania w nocy do
toalety;
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e jednodniowg kontrole oddawania moczu w dzien z oceng ilosci
wypijanych ptyndw powtarzang co 2 tygodnie.

Bardzo wazne jest odpowiednie postepowanie z dzieckiem moczgcym sie

w nocy. Nalezy zapewni¢ mu wsparcie, pozytywng motywacje, nagradzac¢ za

suchg noc” i nigdy nie kara¢ ani obwiniac¢ za zmoczone tozko.

8. Bardzo pomocne s3 kalendarzyki, w ktérych dziecko odnotowuje jak
»wygladata” noc rysujgc stoneczka lub chmurki za mokre lub suche tézeczko

co wptynie pozytywnie na motywacje dziecka.

9. U starszych dzieci konieczne staje sie nauczenie dziecka postepowania

z mokra poscielg — dziecko powinno samo wykonywac czynnosci zwigzane ze
zmiana poscieli. Takie dziatania motywujg dziecka do obserwacji samego siebie
a w konsekwencji do zadowolenia.

CO MOZESZ ZROBIC, ABY ZAPOBIEC MOCZENIU NOCNEMU?

1. Ogranicz przyjmowanie przez dziecko ptynéw w godzinach wieczornych.

2. Zmien diete dziecka ( istnieje silny zwigzek miedzy wystepowaniem
zapar¢ a moczeniem nocnym. Zaparcia mogg sie wigzac z uciskiem
pecherza moczowego, oraz czeste wizyty w toalecie).

3. Wprowadz system nagrod — nagradzaj dziecko.

4. Zadbaj, aby ostatnig czynnosciag dziecka przed potozeniem sie spac byta
wizyta w toalecie w celu oddania moczu.

Niektore z przedstawionych powyzej porad mogg okazac sie skuteczne, lecz nie
rezygnuj z wizyty u lekarza.

Moczenie nocne nie jest wing dziecka, zas nieleczone moze prowadzi¢ do
obnizenia samooceny dziecka a takze do zaburzen rozwoju. Dlatego nie
zwlekaj z wizyta u specjalisty — nefrologa dzieciecego.
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