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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 31

Zalecenia dla pacjentéw z ryzykiem zespotu stopy cukrzycowej/

owrzodzeniem stopy w cukrzycy

Stopa cukrzycowa jest jednym z najpowazniejszych, przewlektych powiktan cukrzycy.

Objawia sie infekcja, owrzodzeniem lub zniszczeniem (martwicg) gtebokich tkanek.
Prowadzi¢ to moze do dtugiego i ucigzliwego leczenia, a nawet amputacji.

Najwazniejszg role w powstawaniu stopy cukrzycowej odgrywajg postepujace
uszkodzenia ukfadu nerwowego (neuropatia cukrzycowa) i uszkodzenie matych naczyn
krwionos$nych prowadzgce do niedokrwienia( mikroangiopatia cukrzycowa). Neuropatia

skutkuje zaburzeniami czucia, dotyku, wibracji, temperatury i bolu.

Najczesciej pierwotnym Zrddtem rozwoju stopy cukrzycowej s mikrourazy
(niewygodne i ciasne obuwie, obcinanie paznokci, usuwanie modzeli i nagniotkdw,
uszkodzenia termiczne). Pacjent z neuropatia nie czuje powstajacych urazéw i rozwijajgce;j

sie infekcji, dlatego tak wazna jest odpowiednia profilaktyka miejscowa i ogélna.

Pamieta¢ nalezy przede wszystkim o utrzymaniu prawidtowego stezenia cukru we krwi, im

wyisze poziomy glikemii tym wiecej powiktan.

1. Zabiegi higieniczno — pielegnacyjne

- codzienne dokfadne mycie kofAczyny i catego ciata w biezgcej wodzie;

- nalezy bardzo dobrze osuszy¢ skore stép ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na przestrzenie
miedzypalcowe;

-stosowanie do codziennej pielegnacji stép mydet hipoalergicznych ( np. przeznaczone dla
dzieci) o fizjologicznym pH 5,5 badz specjalistycznych preparatéw dla diabetykéw lub do
pielegnacji skéry wrazliwej;

- nalezy wzmacniac bariere ochronng skory stosujgc kremy nawilzajgco- ztuszczajgce

(np. na bazie mocznika) lub nattuszczajgce (np.. zawierajgce nienasycone kwasy ttuszczowe);

- nie zaleca sie samodzielnego usuwania wszelkich zrogowacen na stopach;
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- zaleca sie skorygowanie dtugosci paznokci u stép jeden raz w miesigcu w sposéb
zapewniajgcy ochrone opuszki;
- nalezy stosowad obuwie oraz skarpety wytgcznie z materiatdw naturalnych zapewniajacych

wtasciwg wentylacje skory stop i ochrone przed jej przegrzaniem.

2. Obserwacja i kontrola stanu stép
- nalezy codziennie oglagdac¢ swoje stopy , zwtaszcza po stronie podeszwowej; uzywajac
lusterka lub z pomocg innej osoby;

- w sytuacji wystgpienia niepokojacych objawéw nalezy skonsultowad sie z lekarzem.

3. Ochrona stép

- temperatura wody nie moze przekraczac 37°C, kgpiel stop powinna by¢ krétka, trwaé
2-3 minuty;

- nalezy regularnie skraca¢ paznokcie za pomocg papierowego pilnika ( pitujgc w jednym
kierunku, pod kagtem prostym, bez pozostawiania ostrych krawedzi);

- w miare mozliwosci korzystac¢ z ustug kosmetologa wykonujgcego pedicure leczniczy;

- zrogowaciaty naskdrek usuwac tylko za pomocg specjalistycznych peelingdw
enzymatycznych, przeznaczonych dla diabetykdw i kremdw na bazie mocznika;

- stopy ogrzewac za pomocg bezuciskowych skarpet z naturalnych wtékien.

4. Obuwie

- nalezy nosi¢ specjalistyczne obuwie ( z naturalnej, miekkiej skéry, z wysokimi i szerokimi
noskami, z twarda podeszwag, o 1 nr. wiekszy niz stopa),

- codziennie kontrolowacd stan obuwia, zwtaszcza od wewnatrz ( powinny by¢ gtadkie, bez
szwoéw, ciat obcych, zagied),

- nalezy stosowac specjalistyczne wktadki odcigzajgce zgodnie z zaleceniem lekarza,

5. Odzywianie i aktywnos¢ fizyczna

- prawidtowy podziat kalorii na poszczegélne positki,

- regularne spozywanie 4/5 positkéw w ciggu dnia, co ok. 3 godziny,

- nie nalezy podjada¢ miedzy positkami, nie tgczy¢ dwdch positkéw w jeden,
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- nalezy dbad o odpowiednig podaz weglowodandw, ttuszczy, biatek, btonnika, witamin

i mikroelementéw;

- warzywa najlepiej spozywac do kazdego positku;

- owoce spozywac w postaci nieprzetworzonej, przed godzina 16.00 i w trakcie positku;

- produkty zbozowe powinny by¢ petnoziarniste (jezeli nie ma innych wskazan)

- codziennie nalezy spozywaé nabiat, najlepiej w postaci jogurtu, kefiru, maslanki, twarogu;
- ttuszcze zwierzece powinno sie zastepowac ttuszczami roslinnymi jednoczesnie pamietajac
0 ograniczeniu ilosciowym;

- spozycie miesa nalezy ograniczy¢, zastepujac je rybami, jajami lub nasionami roslin
strgczkowych;

- nalezy unikaé stodyczy i cukrow dodanych, napojéw gazowanych i sokow;

- s6l nalezy ograniczy¢ w znacznym stopniu, potrawy mozna doprawiaé ziotami;

- nalezy dbaé o prawidtowe nawodnienie organizmu (ok. 2 litrow ptyndéw dziennie);

- alkohol, papierosy i inne uzywki nalezy odstawi¢;

- indywidualnie dostosowana aktywnosc fizyczna powinna odbywac sie minimum 150 minut

tygodniowo.

Zasady aseptycznego zaopatrzenia mikrourazéw oraz matych uszkodzen skory

w obrebie stép.

stopa cukrzycowa
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Zaleca sie posiadanie apteczki zawierajacej sSrodek antyseptyczny, jatowe gaziki,
w przypadku nawracajgcych owrzodzen specjalistyczne opatrunki antybakteryjne, bandaz,

plaster.

Postepowanie pielegnacyjne:

1. Zdezynfekuj rane przy uzyciu specjalnego srodka, np. Oktenisept, Sutrisept.

2. Zatdz na rane jatowy opatrunek.

3. Zabezpiecz opatrunek bandazem.

4. Pamietaj o odcigzeniu stopy- w tym celu mozna uzy¢ kul ortopedycznych lub wézka
inwalidzkiego.

4. Pod zadnym pozorem nie naklejaj na rane plastra — przy jego odklejaniu moze dojs$é do

uszkodzenia zdrowej skory.
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