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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 32

Zalecenia dla pacjenta po alloplastyce stawu biodrowego
Zalecenia ! :
-nalezy siadad tylko w poprzek tézka

-nalezy zawsze przy siadaniu na (sedes/krawedzi tézka/krzesle) noge operowang wysung¢ do
przodu

-po kazdym chodzeniu nalezy odpocza¢, aby noga nie puchta i byta bez obrzekéw
-rotacja zewnetrzna stopy operowanej koniczyny

Obowigzuje ! :

-wysokie t6zko

-wysokie krzesto

-naktadka na sedes

-dtuga tyzka do butow

Zapamietac ! :

-na noc zaktada¢ watek, koc miedzy nogi (nogi w odwiedzeniu)
-nie wolno przechodzié¢ nogi operowane;j !

-nie wolno doprowadzi¢ do obrzeku

-nie wolno spa¢ na zadnym boku przez okres 3 miesiecy

Nie nalezy ! :

-siadaé na niskich krzestach, fotelach itp.

-schyla¢ sie do przodu

-zaktadac¢ nogi na noge

-skrecaé nogi operowanej

-zaginac¢ biodra do 90 stopni
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-pochylac sie do przodu

-podnosic ,,czegos$” z podtogi

-skreca¢ maksymalnie kolan lub stép na zewnatrz lub do wewnatrz

STOP ! ZAKAZ ! :
-maksymalnego zgiecia w stawie biodrowym
-rotacji wewnetrznej stopy (operowanej koriczyny)
-przywiedzeniu (koriczyn dolnych)
Nauka chodzenia po schodach ! :
W gdre: noga zdrowa
2 kule w przéd (na ten sam stopien)
noga operowana
W dét: 2 kule w przdd (na ten sam stopien)
noga operowana

noga zdrowa
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