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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 33

Zalecenia dla pacjenta po alloplastyce stawu kolanowego

Nalezy ! :

-unika¢ bardzo niskich siedzen

-wstajac podpierac sie mocno na rekach

-zwracacé uwage na prawidtowe ustawienie stopy i odpowiednie obuwie

-wigzac¢ buty ustawiajac nogi w pozycji posredniej

-schylajac sie zginac tylko kolano po stronie zdrowej

-$pigc na boku zdrowym podktadaé pod operowane kolano koc lub ggbke zapewniajgc réwne
utozenie nogi

Zalecenia ! :

-kul uzywac przez okres 3-4 miesiecy

-zachowac pozycje petnego wyprostu w czasie snu i odpoczynku przez 1 miesigc
-nie podejmowac zaje¢ zwigzanych z ryzykiem uszkodzenia kolana

-unika¢ bezruchu

Korzystac z ! :

-tyzek do butow z dtugg raczka

-szufelek i chwytakdéw z dtugim trzonkiem
-dodatkowych uchwytdéw i poreczy w fazience

Nie Wolno ! :

-maksymalnie zginac¢ lub rotowa¢ operowanej nogi

-kleka¢

-krzyzowac ndg lub zaktada¢ nogi na noge

-wykonywac gtebokich przysiadéw

-siadac¢ na meblach zbyt niskich i zapadajacych sie

-przyjmowac pozycji powodujgcych nieprawidtowe ustawienie stawu kolanowego
-wykonywaé gwattownych skretéw w staniu i chodzeniu

-wykonywaé ciezkiej pracy fizycznej

Nauka chodzenia po schodach ! :

W gdre: noga zdrowa
2 kule w przdd (na ten sam stopien)
noga operowana

W dét: 2 kule w przdd (na ten sam stopien)
noga operowana
noga zdrowa
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