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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
— zatqcznik nr 38

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym guza mozgu

Rana pooperacyjna
1. Jezeli przy wypisie szwy nie zostaty usuniete:
e w czasie wykonywania toalety ciata nalezy zadba¢ o to, by nie zamoczy¢ opatrunku!!!
e opatrunek nalezy zmienia¢ co 3 dni oraz w momencie gdy sie zabrudzi bgdz zamoczy
podczas kapieli,
Pamietaj przed przystgpieniem do zmiany opatrunku:

e doktadnie umyj rece wodg i mydtem oraz zastosuj Srodek dezynfekcyjny,

e podczas zmiany opatrunku zachowaj zasady dezynfekcji rany — dezynfekuj zawsze od srodka na
zewnatrz, uzywajac tylko sterylnego gazika nasgczonego $rodkiem dezynfekcyjnym (np.
Octenisept),

e nazdezynfekowang rane natdz jatowy, suchy opatrunek (np. Elastopor), uwazaj aby nie
dotyka¢ wewnetrznej czesci opatrunku przylegajgcego do rany,

e zdjecia szwow dokonaj w terminie zaleconym przez lekarza w poradni specjalistycznej.

2. Jezeli przy wypisie szwy zostaly usuniete:
e opatrunek nalezy utrzymacé przez okres okoto 3 dni,
e opatrunek moze nie utrzymywacd sie na gtowie z powodu np.: odrastania wtoséw, wéwczas
wymien go, ale zachowaj zasady jak w pkt 1,
e jezeli po trzech dniach rana nie wygoita sie, utrzymaj jatowy, suchy opatrunek do czasu jej
wygojenia.
WAZNE!
Jezeli wystgpi ktorykolwiek z wymienionych nizej objawow:
e ucieplenie skéry wokét rany,
zaczerwienienie,
obrzek w obrebie rany,
bél,
wyciek z rany, nieprzyjemny zapach,
gorgczka - niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Pielegnacja skory gtowy

e po 3 dniach od zdjecia szwéw mozna umy¢ gtowe, letnig wodg, szamponem bezzapachowym
hipoalergicznym,

e podczas kapieli nalezy pamietac¢ aby strumien wody nie byt skierowany bezposrednio na rane,

e przez okres kilku miesiecy od operacji warto blizne pooperacyjng chroni¢ przed dziataniem
promieni UV (storice), np.: poprzez ostanianie delikatnym, przewiewnym nakryciem gtowy
z naturalnych tkanin.
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Zasady postepowania w warunkach domowych po operacji guza mozgu

e unikaj gwattownych ruchéw - wszelkie czynnosci, takie jak np. ubieranie sie, zmiana pozycji,
wstawanie z tézka czy krzesta wykonuj powoli,

e unikaj natogow i uzywek,

e jezeli wystepujg niedowtady/porazenia zadbaj o przystosowanie warunkéw domowych
(usun dywany, chodniki z ciggdw komunikacyjnych, przedmioty codziennego uzytku np.: kubek,
herbata, telefon — umies$é na wysokosci wzroku, rozwaz zamontowanie w sanitariatach
dodatkowych uchwytéw — takie dziatania zapobiegajg upadkom).

Informacje dodatkowe

e dysfunkcje ruchowe i intelektualne po wykonanym zabiegu operacyjnym nie zawsze wystepuja,
e w przypadku ich wystgpienia niezbedne jest dodatkowe wsparcie. Ponizej zamieszczono
przydatne linki, ktére moga by¢ przewodnikiem w rozwigzywaniu zaistniatych problemoéw
zdrowotnych.
1. Informacje na temat rehabilitacji w ramach NFZ — skierowanie wystawia lekarz. http://www.nfz-
kielce.pl/dla-pacjentow/zakresy-swiadczen/rehabilitacja/
2. Innowacyjna i darmowa aplikacja rehabilitacji afazji przygotowana przez specjalistéw:
https://www.afast.pl/
3. Fundacja psychoonkologiczna i promocji zdrowia wspierajgca osoby chore na nowotwory jak i ich
najblizszych podczas powrotu do zdrowia. http://www.ogrodnadziei.org.pl/
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