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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpitala
— zatqcznik nr 39

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym zespotu ciesni nadgarstka

Rana pooperacyjna

Na ranie pooperacyjnej opatrunek powinien pozosta¢ do czasu usuniecia szwow. Jezeli opa-
trunek nie jest zabrudzony i zamoczony mozna go na ranie utrzymac do 3 dni, po czym nalezy
g0 zmienic,

W przypadku zamoczenia lub zabrudzenia nalezy opatrunek zmieni¢, wczesniej dezynfekujac
rane srodkiem dezynfekcyjnym (Octenisept, lub inny sSrodek na bazie alkoholu).

Podczas korzystania z kgpieli (wskazane jest zabezpieczenie rany pooperacyjnej opatrunkiem
syntetycznym potprzepuszczalnym — widaé przez niego rane, pozwala oddychac skdrze, chroni
rane przed zabrudzeniem i zamoczeniem),

Po dwéch dniach od zdjecia szwdéw mozna zdjgé opatrunek,

Przez okres kilku miesiecy od operacji warto blizne pooperacyjng chroni¢ przed dziataniem
promieni UV (storce), np.: poprzez ostanianie delikatnym, przewiewnym, lekkim ubraniem
z naturalnych tkanin oraz unika¢ narazenia rany pooperacyjnej na urazy.

We wczesnym okresie pooperacyjnym:
e Zwrdc¢ uwage na utozenie operowanej reki. Jezeli przebywasz w pozycji siedzacej lub lezgcej

zadbaj aby reka byta utozona wyzej np.: na watku z recznika lub na poduszce — zapobiegniesz
woéwczas wystgpieniu obrzeku,

e Stosuj specjalne, ergonomiczne narzedzia pracy np.: myszka, klawiatura, itp.,
e Unikaj obcigzenia nadgarstka np.: zgiecia, przeprostu oraz wymuszonej pozycji (patrz rysunek 1)
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W pdiniejszym okresie pooperacyjnym:

U oséb z narazeniem zawodowym lub w przypadku aktywnosci obcigzajgcej nadgarstek stosuj
przerwy i ¢wiczenia relaksacyjne nadgarstka i reki.
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