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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 40

Zalecenia dla pacjenta i ich rodzin z guzem mozgu

Zalecenia ogélne :

. Unikanie stresu.

. Zapewnienie warunkow do efektywnego snu i wypoczynku.
. Stosowanie zbilansowanej diety.

. Unikanie uzywek.

. Polecenie ograniczenia aktywnosci fizycznej.

. Systematyczne przyjmowanie lekow
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. Obserwacja pod katem wystgpienia obnizenia nastroju, stanéw depresyjnych.

Zalecenia w przypadku dolegliwosci bolowych gtowy :

1. Prowadzenie obserwacji i monitorowanie natezenia dolegliwosci bélowych.

2. Dorazne podanie lekdéw przeciwbdlowych zaleconych przez lekarza do uzytku terapii
domowe;j.

3. Kontrola parametréw zyciowych tj. ciSnienie tetnicze, tetno, temperatura ciata.

4. Zminimalizowanie czynnikéw, ktére mogg przyczyniac sie do nasilenia bélu tj. Swiatto,
hatas.

5. Stosowanie niefarmakologicznych metod minimalizacji bdlu np. zimny kompres, masaz
glowy.

Zalecenia w przypadku wystagpienia nudnosci i wymiotow:

1. Prowadzenie obserwacji pod katem rozwoju nudnosci i wymiotéw.

2. Obserwacja natezenia dolegliwosci tj. nudnosci i wymioty.

3. Utozenie chorego w pozycji pot wysokie;.

4. Zalecenie wykonania gtebokich wdechéw drogg przez usta aby zminimalizowa¢ odczucie
nudnosci.

5. Wietrzenie pomieszczenia, w ktdrym znajduje sie chory w celu zapewnienia doptywu
Swiezego powietrza oraz eliminacji draznigcych zapachdw.

6. Zalecenie czestej toalety jamy ustnej w celu usuniecia nieprzyjemnego smaku i goryczy.
7. Polecenia popijania wody matymi tykami.

Zalecenia pod katem ryzyka wystgpienia ataku padaczkowego:

1. Poinformowanie chorego o mozliwosci wystgpienia ataku padaczkowego oraz nauka
rozpoznawania aury padaczkowe;j.

2. Polecenie choremu unikania sytuacji stresowych oraz nagtych w celu zminimalizowania
ryzyka wystgpienia ataku padaczkowego.

3. Usuniecie z otoczenia chorego barier architektonicznych, ktére moga przyczynic sie do
wystgpienia urazu podczas wystgpienia napadu padaczkowego.
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Postepowanie w napadzie:

1. Zabezpieczenie chorego przed urazami podczas wystgpienia ataku padaczkowego.

2. W trakcie napadu utozenie chorego na plecach lub w pozycji bocznej bezpiecznej.

3. Usuniecie z jamy ustnej chorego ciat obcych o ile taka czynnos¢ jest mozliwa.

4. Zabezpieczenie glowy chorego przed urazem.

5. Po ustgpieniu napadu zapewnienie choremu ciszy i spokoju dla lepszego wypoczynku.
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