0 Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpi-
tala — zatgcznik nr 42

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym guza przysadki mozgowej
z dojscia przez zatoke klinowa

Zasady postepowania w warunkach domowych po operacji guza przysadki mo-
zgowej
e unikaj gwattownego pochylania sie, jesli musisz sie pochyli¢ utrzymuj proste plecy,
przykucnij zginajgc kolana i stawy biodrowe,
¢ unikaj gwattownych ruchéw gtowg - wszelkie czynnosci, takie jak np. ubieranie sie, zmiana
pozycji, wstawanie z tdzka czy krzesta wykonuj powoli,
e unikaj natogdw i uzywek,
e zadbaj o odpowiednie warunki domowe: usuni dywany, chodniki z ciggdw komunikacyjnych,
kubek umies¢ na wysokosci wzroku, mozesz takze zamontowaé¢ dodatkowe uchwyty
w sanitariatach — takie dziatania mogg Cie uchroni¢ przed upadkiem.

Informacje dodatkowe

e obserwuj i kontroluj wzrok, w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek zaburzen
wzrokowych skontaktuj sie ze specjalistg,

e obserwuj pojawienie sie ptynotoku (wodnisty wyciek z nosa, moze on wystepowaé w nocy
dlatego sprawdzaj poduszke po przepudzeniu),

e obserwuj ilos¢ wydalanego moczu,

e kazdy niepokojacy objaw konsultuj z lekarzem prowadzgcym.
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