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Materiały edukacyjne – zalecenia pielęgniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpi-
tala – załącznik nr 42 

 
Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym guza przysadki mózgowej                         

z dojścia przez zatokę klinową  
 

 
Zasady postępowania w warunkach domowych po operacji  guza przysadki mó-
zgowej  

• unikaj gwałtownego pochylania się, jeśli musisz się pochylić utrzymuj proste plecy, 
przykucnij zginając kolana i stawy biodrowe, 

• unikaj gwałtownych ruchów głową - wszelkie czynności, takie jak np. ubieranie się, zmiana 
pozycji, wstawanie z łóżka czy krzesła  wykonuj powoli, 

• unikaj nałogów i używek, 

• zadbaj o odpowiednie warunki domowe: usuń dywany, chodniki z ciągów komunikacyjnych, 
kubek umieść na wysokości wzroku, możesz także zamontować dodatkowe uchwyty                       
w sanitariatach – takie działania mogą Cię uchronić przed upadkiem. 
 

Informacje dodatkowe 

 

• obserwuj i kontroluj wzrok, w przypadku pojawienia się jakichkolwiek zaburzeń 
wzrokowych skontaktuj się ze specjalistą, 

• obserwuj pojawienie się płynotoku (wodnisty wyciek z nosa, może on występować w nocy 
dlatego sprawdzaj poduszkę po przepudzeniu), 

• obserwuj ilość wydalanego moczu, 

• każdy niepokojący objaw konsultuj z lekarzem prowadzącym. 
 
 
 
 
 
 
 
Opracowane na podstawie:  
1. Walewska E., Podstawy pielęgniarstwa chirurgicznego, PZWL Warszawa 2010. 
2. Szewczyk M.T., Ślusarz R., Pielęgniarstwo w neurochirurgii, Borgis 2006. 


