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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze szpi-
tala — zatqgcznik nr 43

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym guza przysadki mozgowej
z dojscia przezczaszkowego

Rana pooperacyjna
1. Jezeli przy wypisie szwy nie zostaty usuniete:
e w czasie wykonywania toalety ciata nalezy zadbac o to, by nie zamoczy¢ opatrunku!!!
e opatrunek nalezy zmienia¢ co 3 dni oraz w momencie gdy sie zabrudzi bgdz zamoczy pod-
czas kapieli,
Pamietaj przed przystgpieniem do zmiany opatrunku:
e dokfadnie umyj rece wodg i mydtem oraz zastosuj srodek dezynfekcyjny,
e podczas zmiany opatrunku zachowaj zasady dezynfekcji rany —dezynfekuj zawsze od srod-
ka na zewnatrz, uzywajac tylko sterylnego gazika nasgczonego srodkiem dezynfekcyjnym
(np. Octenisept),
e nazdezynfekowang rane natdz jatowy, suchy opatrunek (np. Elastopor), uwazaj aby nie
dotyka¢ wewnetrznej czesci opatrunku przylegajacego do rany,
e zdjecia szwdéw dokonaj w terminie zaleconym przez lekarza w poradni specjalistyczne;.

2. Jezeli przy wypisie szwy zostaty usuniete:
e opatrunek nalezy utrzyma¢ przez okres okoto 3 dni,
e opatrunek moze nie utrzymywac sie na gtowie z powodu np.: odrastania wtoséw, wéwczas
wymien go, ale zachowaj zasady jak w pkt 1,
e jezeli po trzech dniach rana nie wygoita sie, utrzymaj jatowy, suchy opatrunek do czasu jej
wygojenia.

WAZNE!
Jezeli wystgpi ktérykolwiek z wymienionych nizej objawdw:
e ucieplenie skory wokot rany,
e zaczerwienienie,
e obrzek w obrebie rany,
e Dbdl,
e wyciek z rany, nieprzyjemny zapach,
e goraczka - niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Pielegnacja skory gtowy
e po 3 dniach od zdjecia szwéw mozna umy¢ gtowe, letnig wodg, szamponem bezzapacho-
wym hipoalergicznym,
e podczas kapieli nalezy pamietac aby strumien wody nie byt skierowany bezposrednio na
rane,
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przez okres kilku miesiecy od operacji warto blizne pooperacyjng chronic przed dziataniem
promieni UV (storice), np.: poprzez ostanianie delikatnym, przewiewnym nakryciem gtowy
z naturalnych tkanin.

Zasady postepowania w warunkach domowych po operacji guza przysadki mo-
zgowej

unikaj gwattownego pochylania sie, jesli musisz sie pochyli¢ utrzymuj proste plecy,
przykucnij zginajac kolana i stawy biodrowe,

unikaj gwattownych ruchéw gtowg -wszelkie czynnosci, takie jak np. ubieranie sie, zmiana
pozycji, wstawanie z tézka czy krzesta wykonuj powoli,

unikaj natogéw i uzywek,

zadbaj o odpowiednie warunki domowe: usun dywany, chodniki z ciggéw komunikacyjnych,
kubek umies¢ na wysokosci wzroku, mozesz takze zamontowaé dodatkowe uchwyty

w sanitariatach — takie dziatania mogga uchronié Cie przed upadkiem.

Informacje dodatkowe

obserwuj i kontroluj wzrok, w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek zaburzen
wzrokowych skontaktuj sie ze specjalistg,

obserwuj pojawienie sie ptynotoku (wodnisty wyciek z nosa, moze on wystepowac w nocy
dlatego sprawdzaj poduszke po przepudzeniu)

obserwuj ilos¢ wydalanego moczu

kazdy niepokojacy objaw konsultuj z lekarzem prowadzacym.
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