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Szpital Specjalistyczny Ducha Swictego w Sandomierzu

Materialy edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zalgcznik nr 46

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym z guzem ko$ci w obrebie glowy

Rana pooperacyjna

1. Jezeli przy wypisie szwy nie zostaly usuniete:

* w czasie wykonywania toalety ciala nalezy zadbac o to, by nie zamoczy¢ opatrunku!!!
* opatrunek nalezy zmienia¢ co 3 dni oraz w momencie gdy si¢ zabrudzi badZz zamoczy
podczas kapieli. Pamietaj przed przystapieniem do zmiany opatrunku:

* doktadnie umyj rece wodg i mydtem oraz zastosuj $srodek dezynfekcyjny,

* podczas zmiany opatrunku zachowaj zasady dezynfekcji rany — dezynfekuj zawsze od $rodka
na zewnatrz, uzywajac tylko sterylnego gazika nasgczonego srodkiem dezynfekcyjnym (np.
Octenisept),

* na zdezynfekowana ran¢ natdz jalowy, suchy opatrunek (np. Elastopor), uwazaj aby nie
dotyka¢ wewngtrznej czesci opatrunku przylegajacego do rany,

* zdjecia szwoOw dokonaj w poradni specjalistycznej w terminie zaleconym przez lekarza

2. Jezeli przy wypisie szwy zostaly usuniete:

* opatrunek nalezy utrzymac przez okres okoto 3 dni,

* opatrunek moze nie utrzymywac si¢ na gtowie z powodu np.: odrastania wloséw, wowczas
wymien go, ale zachowaj zasady jak w pkt 1,

» jezeli po trzech dniach rana nie wygoita si¢, utrzymaj jalowy, suchy opatrunek do czasu jej

wygojenia.

WAZNE! Jezeli wystapi ktorykolwiek z wymienionych nizej objawow:
* ucieplenie skory wokot rany,

* zaczerwienienie,

* obrzgk w obrgbie rany,

* bal,

» wyciek z rany, nieprzyjemny zapach,

» goraczka -niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Pielegnacja skory glowy

* po 3 dniach od zdj¢cia szwoé6w mozna umy¢ gtowe, letnig woda, szamponem bezzapachowym
hipoalergicznym,

* podczas kapieli nalezy pamigta¢ aby strumien wody nie byt skierowany bezposrednio na rang,

* przez okres kilku miesigcy od operacji warto blizne pooperacyjng chroni¢ przed dziataniem
promieni UV (stonce), np.: poprzez oslanianie delikatnym, przewiewnym nakryciem glowy
z naturalnych tkanin.
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Zasady postepowania w warunkach domowych po operacji guza koSci
w obrebie glowy:

* unikaj gwattownych ruchow - wszelkie czynnosci, takie jak np. ubieranie si¢, zmiana
pozycji, wstawanie z 16zka czy krzesta wykonuj powoli,

* unikaj natogow 1 uzywek,

* jezeli wystepuja niedowlady/porazenia zadbaj o przystosowanie warunkéw domowych(usun
dywany, chodniki z ciaggéw komunikacyjnych, przedmioty codziennego uzytku np.: kubek,
herbata, telefon —umies¢ na wysokosci wzroku, rozwaz zamontowanie w sanitariatach
dodatkowych uchwytoéw — takie dziatania zapobiegajg upadkom).

Opracowane na podstawie: 1. Walewska E., Podstawy piel¢gniarstwa chirurgicznego, PZWL
Warszawa 2010.2. Szewczyk M.T., Slusarz R., Pielggniarstwo w neurochirurgii, Borgis 2006.
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