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Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu

Materialy edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zatgcznik nr 47

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu operacyjnym wodoglowia oraz zalozeniu
zastawki komorowo-otrzewnowej

Rany pooperacyjne

1. Jezeli przy wypisie szwy nie zostaly usunig¢te:

* w czasie wykonywania toalety ciata nalezy zadbac o to, by nie zamoczy¢ opatrunku!!!
* opatrunek nalezy zmienia¢ co 3 dni oraz w momencie gdy si¢ zabrudzi badz zamoczy podczas
kapieli. Pamigtaj przed przystgpieniem do zmiany opatrunku:

* doktadnie umyj rece woda 1 mydtem oraz zastosuj §rodek dezynfekcyjny,

* podczas zmiany opatrunku zachowaj zasady dezynfekcji rany — dezynfekuj zawsze od srodka
na zewnatrz, uzywajac tylko sterylnego gazika nasgczonego srodkiem dezynfekcyjnym (np.
Octenisept),

* na zdezynfekowang ran¢ natdz jalowy, suchy opatrunek (np. Elastopor), uwazaj aby nie
dotyka¢ wewnetrznej czgsci opatrunku przylegajacego do rany,

* zdjecia szwow dokonaj w poradni specjalistycznej w terminie zaleconym przez lekarza

2. Jezeli przy wypisie szwy zostaly usunigte:

* opatrunek nalezy utrzymac przez okres okoto 3 dni,

* opatrunek moze nie utrzymywac si¢ na glowie z powodu np.: odrastania wtosow, wowczas
wymien go, ale zachowaj zasady jak w pkt 1,

* jezeli po trzech dniach rana nie wygoita si¢, utrzymaj jalowy, suchy opatrunek do czasu jej
wygojenia.

WAZNE!

Jezeli wystapi ktorykolwiek z wymienionych nizej objawow:
* ucieplenie skory wokot rany,

* zaczerwienienie,

» obrzgk w obrgbie rany,

* bal,

* wyciek z rany, nieprzyjemny zapach,

» goraczka -niezwlocznie skontaktuj si¢ z lekarzem.
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Pielegnacja skory glowy

* po 3 dniach od zdj¢cia szwoéw mozna umy¢ gtowe, letnig woda, szamponem bezzapachowym
hipoalergicznym,

* podczas kapieli nalezy pamigta¢ aby strumien wody nie byt skierowany bezposrednio na rang,

* przez okres kilku miesigcy od operacji warto blizne¢ pooperacyjng chroni¢ przed dziataniem
promieni UV (stonce), np.: poprzez ostanianie delikatnym, przewiewnym nakryciem glowy
z naturalnych tkanin.

Po zalozeniu zastawki komorowo — otrzewnowej:

Nalezy obserwowac og6lny stan zdrowia 1 wszelkie niepokojace objawy konsultowaé z lekarzem
pierwszego kontaktu lub lekarzem prowadzacym.

Nalezy zwroci¢ uwage na wystgpienie ponizszych objawow, ktdére moga sugerowac zaburzenia
w prawidlowym dziataniu uktadu drenujacego:

» zaburzenia i trudno$ci w chodzeniu

* sennos¢, apatia

* nietrzymanie moczu, cz¢stomocz

* bole gtowy i1 sktonno$¢ do wymiotdw w pozycji siedzacej

* powickszenie obwodu gtowy, uwypuklenie kosci czaszki

* poszerzenie zyt skory glowy

» gatki oczne skierowane w dot podczas patrzenia w gore
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