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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 49

Zalecenia dla pacjenta po zabiegu Koronarografii

Koronarografia jest radiologicznym zabiegiem diagnostycznym pozwalajgcym ocenic
droznosé naczyn zaopatrujacych miesien sercowy. Badanie polega na wprowadzeniu cewnika
poprzez tetnice obwodowa do tetnic wiencowych, a nastepnie podaniu kontrastu i nagraniu
filmu (serii zdje¢ rentgenowskich) obrazujgcego stan zakontrastowanych naczyn.
Koronarografia pozwala stwierdzi¢, ktore tetnice wiencowe sg zwezone i czy zwezenie to jest
istotne. Na tej podstawie lekarz moze podjac¢ decyzje dotyczacg sposobu dalszego leczenia.
Pacjent po zabiegu koronografii powinien:

1. Unikaé¢ wysitku fizycznego i obcigzania konczyny, na ktérej byto wykonywane
naktucie. Jesli w miejscu wktucia pojawi sie rosnacy, zaczerwieniony i tkliwy siniak
koniecznie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

2. Systematycznie zazywac lekéw przepisane przez lekarza. Leki powinny by¢
przyjmowane o statych porach zgodnie z zaleceniem. Nie nalezy pomija¢ dawek,
w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw, nalezy zagtosi¢ sie do lekarza.

3. Systematycznie kontrolowac cisnienie tetnicze (nalezy dazy¢ do uzyskania wartosci
ci$nienia nieprzekraczajgcych 140/90 mmHg, w przypadku pacjentéw z cukrzyca nie
wyzsze niz 140/85 mmHg)

4, Wykonywac¢ regularng aktywnos¢ fizyczna (Stopniowo nalezy wydtuzaé czas
aktywnos¢, najlepiej do 30 — 45 minut, wykonywanych 3 x w tygodniu).

5. Stosowaé zdrowg diete (ograniczenie spozycia ttuszczdw zwierzecych, potraw

smazonych, jedzenia typu Fast —food, czerwonego miesa oraz soli kuchennej. Nalezy

zwiekszy¢ spozycia petnoziarnistych produktow zbozowych, miesa drobiowego, ryb
morskich, owocdéw i warzyw oraz picie do 2 litréw mineralnej wody.

Catkowicie zaprzestac palenia papieroséw oraz picia alkoholu.

Redukowac¢ mase ciata w przypadku nadwagi badz otytosci

Unikac stresu.
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Systematycznie wykonywa¢ badania, w przypadku wystgpienia nasilajacy sie bdl
w klatce piersiowej nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.
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