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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 51

Zalecenia dla pacjenta po cystoskopii

Cystoskopia - jest rodzajem badania endoskopowego pecherza moczowego.
To inwazyjna metoda, ktdra polega na wprowadzeniu przez cewke moczowa specjalnego
wziernika zwanego cystoskopem. Cystoskopia u kobiet zazwyczaj wykonywana jest
w znieczuleniu miejscowym, u mezczyzn czesciej jest przeprowadzana w znieczuleniu
ogolnym.

Rys.1. Cystoskopia.

Cystoskopia to badanie urologiczne, ktére pozwala ocenié stan cewki moczowej
i catego pecherza moczowego, a takze w razie potrzeby pobrac wycinek do badania
histopatologicznego, usuwac guzy oraz kruszy¢ kamienie. U mezczyzn mozna w ten sposob
oceni¢ kondycje wzgdrka nasiennego i gruczotu krokowego.

Cystoskopia wskazania

Badanie pozwala lekarzowi na sprawdzenie czy cewka moczowa jest drozna, w jakim
stanie jest btona $luzowa pecherza i czy nic nie blokuje ujscia pecherzowego moczowoddw.
Podczas cystoskopii jest mozliwe wykonanie biopsji pecherza moczowego, usuniecie
niektorych guzéw, rozkruszenie i usuniecie kamieni w pecherzu moczowym. Wskazaniami do
badania sg niepokojgce objawy w obrebie dolnych drég moczowych, w tym m.in.:

e czeste infekcje,
e krwiomocz,
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e przetoka moczowa,

e podejrzenie kamicy pecherza,

e podejrzenie gruzlicy pecherza,

e podejrzenie uszkodzenia pecherza,

e podejrzenie nowotworu pecherza moczowego/ naciek pecherza przez nowotwor
z narzadow sasiednich,

e podejrzenie srodmigzszowego zapalenia pecherza moczowego,

e wady rozwojowe dolnych drég moczowych (np. moczowody dodatkowe, wsteczny
odptyw moczu, uchytki pecherza),

e koniecznosc¢ diagnostyki ciat obcych w pecherzu moczowym.

Cystoskopia- jak wyglada badanie

Po odkazeniu okolicy ujscia cewki moczowej, podaje sie do cewki zel, ktéry ma
dziatanie poslizgowe i znieczulajace, a nastepnie wprowadza sie cystoskop przez cewke do
pecherza. Pecherz wypetnia sie jatowg wodg lub solg fizjologiczng po to, zeby jego sciany
dobrze sie napiety. Dzieki temu urolog ma lepszy obraz badanego organu.

Badanie mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem gietkiego cystoskopu, gdy konieczne
jest wykrycie przyczyny objawdw ze strony drég moczowych, takich jak np. krwiomocz.
Sztywny cystoskop pomocny jest przy diagnozowaniu kamieni, guzow lub innych
patologicznych zmian oraz koniecznosci ich usuniecia.

Cystoskopia powiktania

Normalnym objawem jest uczucie parcia na mocz, pieczenia cewki moczowej
i delikatny krwiomocz przed jeden, dwa dni po wykonaniu cystoskopii. Do powazniejszych
powiktan zalicza sie zatrzymanie moczu u mezczyzn, ktére wymaga zatozenia na pewien czas
cewnika i podania lekéw. Lekarza powinno sie powiadomic takze wtedy, gdy w moczu
widoczne sg skrzepy krwi, u pacjenta wystgpita gorgczka, a bdél odczuwany jest w okolicy
brzucha, ledzwi i przy oddawaniu moczu. Rzadziej dochodzi do uszkodzenia $ciany cewki
moczowej i perforacji Sciany pecherza moczowego.
Zeby zmniejszy¢ ryzyko powiktan pacjent przez kilka dniu po cystoskopii dostaje leki
przeciwbakteryjne, musi tez przyjmowac wiecej ptyndw niz zwykle.

Zalecenie dla pacjenta po cystoskopii
e mozliwe jest odczuwanie parcia na mocz i pieczenie cewki moczowej, ktére

samoistnie ming w ciggu 1-2 dni,
e nalezy zwiekszy¢ ilosci przyjmowanych ptyndw po badaniu minimum 2 litry na dobe,
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e przez kilka dni po badaniu nalezy przyjmowac leki przeciwbakteryjne przepisane
przez lekarza,

e istnieje mozliwos¢ przejsciowego pojawienia sie krwi w moczu w czasie kilku dni po
badaniu,

e w przypadku zatrzymania moczu u mezczyzn nalezy zgtosié sie do lekarza w celu
zatozenia cewnika do pecherza moczowego,

e w przypadku pojawienia sie jednego z ponizszych objawdéw skontaktuj sie ze swoim
urologiem: krwisty mocz z obecnoscig skrzepdw krwi, zatrzymanie moczu, goraczka
z bélem podbrzusza i towarzyszagcym bdélem okolic ledZzwiowych, pieczenie lub bl
przy oddawaniu moczu z towarzyszgcymi parciami naglgcymi i czestszym
oddawaniem moczu.

Opracowane na podstawie:

1. https://portal.abczdrowie.pl/cystoskopia
2. https://portal.abczdrowie.pl » cystoskopia
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