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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 53

Zalecenia dla pacjenta po ESWL

Litotrypsja zewnatrzustrojowa fala uderzeniowa — ESWL jest to najmniej
inwazyjny sposob leczenia kamicy nerkowej. W czasie ESWL ztég kruszony jest na drobne
fragmenty, ktére chory musi wydali¢ wraz z moczem. Wydalenie pokruszonych fragmentéw
trwa od kilku godzin do kilku tygodni. U czesci pacjentéw ztdg moze utkngé w moczowodzie
co moze byé wskazaniem do powtdrnego ESWL lub leczenia endoskopowego - URSL.

W przypadku duzych ztogdw nerkowych istnieje ryzyko powstania drogi kamiczej czyli
sytuacji gdy pokruszone fragmenty kamienia ustawig sie jeden za drugim w moczowodzie

blokujgc odptyw moczu.

Zalecenia dla chorych po kruszeniu kamieni ESWL

e Woydalenie fragmentéw kamienia moze by¢ catkowicie bezbolesne, powodowac
niewielki dyskomfort w czasie przemieszczania sie ztogdw lub spowodowac atak kolki
nerkowe;j.

e Po ESWL chory moze odczuwac bdl w okolicy ledzwiowej spowodowany dziataniem
fali uderzeniowej i przemieszczaniem sie fragmentow pokruszonego ztogu z nerki do
moczowodu. Moze powodowaé to zastdj moczu powyzej kamienia powodujgc kolke
nerkowg o réznym nasileniu.

e Krwiste zabarwienie moczu obserwowane jest u wiekszosci pacjentéow leczonych
ESWL. Krwiomocz z reguty utrzymuje sie przez 1-3 dni po zabiegu i spowodowany jest
uszkadzajgcym dziataniem fali uderzeniowej na nerke. Pacjenci z zatozonym
cewnikiem do moczowodu mogg obserwowac krwiomocz do momentu jego
usuniecia.

e Zaleca sie oddawanie moczu przez sitko lub gaze w celu uchwycenia fragmentow
pokruszonego ztogu.

e Podstawowym warunkiem wydalenia fragmentdéw rozkruszonego ztogu jest

wydalenie odpowiedniej objetosci moczu w ciggu doby. Pozgdana objetos¢
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wydalanego moczu to od 350 do 400 ml. Zaleca sie wypijanie jednej szklanki wody co
godzine w ciggu dnia.

e Pacjenci z chorobg niedokrwienng serca i niewydolno$cig serca powinni zachowa¢é
szczegdlng ostroznosé w ilosci wypijanych ptynéw z powodu ryzyka zaostrzenia
niewydolnosci serca.

e W przypadku dusznosci lub obrzekéw konczyn dolnych u chorych obcigzonych
kardiologicznie konieczny jest natychmiastowy kontakt z lekarzem.

e Woypijane ptyny powinny by¢ niegazowane - najlepiej przegotowana woda, woda
mineralna, staba herbata lub rozciericzone soki.

e Zaleca sie spacery, chodzenie po schodach, podskoki, jazde na rowerze, oraz ciepte
kapiele rozgrzewajace, ktére mogg prowadzi¢ do rozkurczania narzadéw, co z kolei

wptywa na wydalanie fragmentéw ztogu.

Nalezy pilnie zgtosi¢ sie do urologa lub na SOR kiedy wystgpi:

e Gorgaczka- czyli temperatura ciata powyzej 38°C. W przypadku wystgpienia gorgczki
po ESWL pacjent powinien zgtosi¢ sie do najblizszego oddziatu urologicznego.
Gorgczka po ESWL moze by¢ spowodowana zakazonym wodonerczem lub
roponerczem co stanowi ryzyko rozwoju uogdlnionego zakazenia - urosepsy.
Gorgczka po ESWL w wiekszosci przypadkdédw wymaga interwencji urologiczne;j -
najczesciej zatozenie cewnika DJ do moczowodu lub wytworzenie przetoki nerkowej.

e Krwiomocz ze skrzepami lub ogdlne ostabienie

e Nieprzyjemny zapach moczu, ktéry moze swiadczy¢ o infekcji uktadu moczowego

e Uporczywe nudnosci lub wymioty, ktére utrudniajg normalne funkcjonowanie

e Silny atak kolki nerkowej, ktory nie ustepuje po przepisanych lekach

przeciwbdlowych

Opracowane na podstawie:
Przeglad urologiczny 2012/4. ESWL - litotrypsja falg uderzeniowa generowang

pozaustrojowo.
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