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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 54

Zalecenia dla pacjenta po operac;ji stulejki

Stulejka nazywamy zwezenie napletka uniemozliwiajgce swobodne jego zsuwanie z zotedzi
penisa.

Problem ten moze dotyczy¢ dzieci i mezczyzn w kazdym wieku. W sytuacji, gdy
towarzyszg mu stany zapalne i staje sie on przyczyng odczuwanego dyskomfortu, jest on
wskazaniem do interwencji chirurgicznej przywracajacej komfort pacjenta, a co

najwazniejsze umozliwiajgcej prawidtowe zachowanie zasad higieny.

Wazne!
e po ustgpieniu dziatania Srodka znieczulajgcego moze sie pojawi¢ umiarkowany

bdl, odpowiadajgcy takiemu jaki odczuwamy po sttuczeniu. Bél moze by¢
silniejszy i wtedy wskazane jest przyjecie skutecznego we wtasnym
doswiadczeniu srodka przeciwbdlowego z wytgczeniem pochodnych kwasu
salicylowego takich jak Aspiryna, Polopiryna.

® okres gojenia najczesciej trwa 7-10 dni,

e nalezy dbac o higieng osobistg. Rana jest bardzo podatna na zakazenia
pooperacyjne z powodu okresowego kontaktu z moczem,

e nie nalezy moczy¢ ran i opatrunkéw,

o do dezynfekcji i przemywania okolicy poddawanej zabiegowi wskazane jest
uzycie takich srodkdéw jak np. Octenisept

e przez okres 3 tygodni nalezy unikac¢ ¢wiczen fizycznych i nadmiernego wysitku,

e w celu unikniecia ponownego zwezenia ujscia napletka, po zagojeniu nalezy
przeprowadzaé szereg éwiczen polegajgcych na przywodzeniu i odwodzeniu
napletka 3 razy dziennie,

e W pierwszym etapie gojenia zaleca sie robienie opatrunkdw tak, aby pracie byto
stale uniesione do gory — utatwia to noszenie plastra podtrzymujacego

opatrunek, a takze zaktadanie dopasowanych (ale nie ciasnych) bokserek,
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ze wspotzyciem seksualnym nalezy sie wstrzymac przez okres 4-6 tygodni
(dotyczy to wszystkich form aktywnosci seksualnej, w tym rdwniez masturbacji).
po zabiegu moze pojawi¢ sie niewielkie krwawienie, szczegdlnie podczas
wzwodu,

w przypadku wystgpienia krwawienia zaleca sie ucisniecie operowanej okolicy
gazikiem przez kilka - kilkanascie minut,

jesli krwawienie przedtuza sie lub nie ustepuje nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.

nie nalezy przyjmowac salicylandw, ani pi¢ alkoholu przez 4 dni po zabiegu.
najczesciej pacjent moze wrécic do pracy juz po uptywie 2-3 dni w przypadku
pracy biurowej i po mniej wiecej tygodniu w przypadku pracy fizycznej. Jednak
nawet wtedy nalezy unika¢ nadmiernego wysitku, szczegdlnie dzwigania.

Z powrotem do éwiczen fizycznych nalezy poczekac ok. 3 tygodnie.

nalezy zgtosic sie na pierwszg kontrole po 5-7 dniach od zabiegu.

w przypadku silnych dolegliwosci lub jakichkolwiek watpliwosci nalezy

porozumiec sie telefonicznie z recepcjg i zastosowac do zaleconych polecen.
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