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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 55

Zalecenia dla pacjenta z kamicg nerkowa/ kolka nerkowa

Kamica nerkowa (moczowa)- to obecno$¢ w uktadzie moczowym ztogéw
(potocznie: kamieni moczowych) zbudowanych z substancji chemicznych, ktére najczesciej
powstaja
w kielichach i miedniczce nerkowej, czyli odcinkach znajdujgcych sie w obrebie samej nerki,
skad mogg przemieszczac sie do moczowodow, pecherza moczowego, i cewki moczowe;.
Wystepuje wiele typéw kamicy nerkowej. Najczesciej wystepujgce ztogi zbudowane s3 ze

szczawianu wapnia. Zwykle pierwszym objawem kamicy, jest atak kolki nerkowej.
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Rys.1. Kamica nerkowa.

Kolka nerkowa - to nagty, niezwykle silny bél. Przyczyna kolki nerkowej jest
przemieszczenie sie kamienia z nerki do moczowodu, co powoduje jego podraznienie
i czesSciowe lub catkowite zatkanie. Bél towarzyszacy kolce nerkowej jest ostry, niekiedy
kurczowy, (na przemian nasila sie i tagodnieje), umiejscowiony w okolicy nerki (jezeli kamien
jest wysoko), lub w dole brzucha (jezeli jest blisko pecherza). Promieniuje do pachwiny po tej

samej stronie.
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Objawami kamieni moczowych przemieszczajgcych sie przez moczowdéd do

pecherza to:
e czeste parcie na mocz (uczucie potrzeby oddania moczu),
e pieczenie podczas oddawania moczu,
e uczucie niecatkowitego oprdznienia pecherza,

e umezczyzn - bél promieniujgcy do czubka pracia.

W przypadku profilaktyki zaleca sie:

Nalezy  pi¢od 2,5 do 3 litréw ptyndw dziennie, szczegdlnie wode niegazowang,

w matych porcjach przez caty dzien, kontrolowad ilos¢ oddawanego moczu (powinna by¢

w przedziale od 2 do 2,5 litra na dzien),

kontrolowa¢ zabarwienie moczu (powinien by¢ jasny),

e spozywac duzo warzyw i owocow (szczegdlnie cytrusowych) oraz pokarméw
bogatych w btonnik,

e starad sie jes¢ wiecej pokarmdw ubogich w szczawiany, np. jajka, soczewice, biaty ryz,
migzsz jabtek, winogrona, kalafior, warzywa z rodziny dyniowatych,

e spozywac odpowiednig ilo$¢ wapnia, (okoto 1 g dziennie),

e ograniczy¢ ilos¢ spozywanej soli (nie wiecej niz 3-5 g dziennie),

e ograniczyc ilos¢ spozywanego biatka zwierzecego, zwtaszcza miesa z mtodych
zwierzgt; zamiast tego spozywac wiecej biatka roslinnego zawartego w np. awokado,
kalafiorze, czy groszku,

e uprawiaé sport 2-3 razy w tygodniu.

Zasady zywienia dietetycznego:
Kamica moczanowa

Zaleca sie stosowanie diety mleczno-jarskiej alkalizujgcej mocz. Wskazane jest
spozywanie warzyw, owocow, mleka i jego przetworéw, potraw macznych, cukru oraz duzej
ilosci ptyndw. Zupy przyrzadzaé na wywarach z warzyw. Dzienng porcje miesa i wedlin nalezy

ograniczy¢ do 100-150g.
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PRODUKTY ZABRONIONE PRODUKTY, KTORE NALEZY | PRODUKTY ZALECANE
OGRANICZYC

watroba cielecina duze ilosci ptynéw
mozdzek wotowina warzywa
kaszanka dréb owoce
baranina ryby mleko
wieprzowina wywary miesne chudy ser
kawior wywary rybne jogurt
Sledzie kefir
sardynki cukier
czekolada masto w matych
kakao ilosciach
ziemniaki

kawa naturalna
mocna herbata produkty zbozowe

orzechy
grzyby

Kamica Fosforanowa

W diecie powinny sie znalez¢ pokarmy zakwaszajgce mocz, to znaczy mieso, ryby, wedliny,
pieczywo, kasze makarony, masto a ograniczy¢ alkalizujgce go (mleko i jego przetwory,
warzywa, owoce, ziemniaki). Przeciwwskazane sg pokarmy zwierajgce duze ilosci wapnia

i fosforu. Zaleca sie picie wody o matej zawartosci wapnia.

PRODUKTY ZABRONIONE PRODUKTY, KTORE NALEZY PRODUKTY ZALECANE
OGRANICZYC
nasiona roslin stragczkowych mleko duze ilosci ptynow

(groch, jaja mieso

fasola, soja, soczewica) ziemniaki chude sery

ser z0tty warzywa ryby

ser topiony owoce pieczywo
konserwy rybne kasze

makarony
masto
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Kamica szczawianowa

Zaleca sie gotowanie potraw, duszenie, pieczenie w foli lub pergaminie,

smazenie bez ttuszczu. Nalezy spozywac mieso, ryby, dréb oraz duze ilosci ptyndw.

PRODUKTY ZABRONIONE PRODUKTY, KTORE NALEZY PRODUKTY ZALECANE
OGRANICZYC
szpinak ziemniaki duze ilosci ptynéw
szczaw marchew mieso
rabarbar buraki ryby
botwina zielony groszek jaja
cytryny pomidory masto
suszone figi koncentrat pomidorowy pieczywo
czekolada Sliwki kapusta
kakao agrest ogorki
kawa naturalna cukier satata
mocna herbata mleko cebula
ostre przyprawy stodycze owoce (poza wymienionymi)
groch produkty zbozowe
fasola

Opracowane na podstawie:

Przeglad Urologiczny 2013/4 (80), ,,Profilaktyka kamicy nerkowe;j”
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