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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze
szpitala — zafgcznik nr 56

Zalecenia dla pacjenta po usunieciu jadra

Orchidektomia jest zabiegiem chirurgicznym, ktéry polega na usunieciu guza obecnego

w jadrze, jadra lub jadra wraz z przylegajagcymi do niego strukturami. Usuniecie jednego
jadra nie oznacza nieptodnosci, gdyz wystarczy drugie w petni sprawne jagdro. Wyrdznia sie
kilka metod zabiegowych w zaleznosci od ich rozlegtosci:

orchidektomia prosta — usuniecie jadra wraz z najgdrzami, nasieniowodami i ostonkg
biatawg; w mosznie pozostawia sie drugie jadro wraz przylegajacymi strukturami;

orchidektomia podtorebkowa — amputacja jadra z pozostawieniem w mosznie najadrzy,
nasieniowodéw i ostonki biatawej oraz drugiego jadra i jego struktur;

resekcja guza poprzez wytuszczenie — wyciecie samego guza z pozostawieniem jadra,
najadrzy, nasieniowoddw i ostonki biatawej;

orchidektomia radykalna — catkowite usuniecie jadra wraz z najagdrzem i powrdézkiem
nasiennym poprzez dostep z kanatu pachwinowego, czyli przez jame brzuszna.

Wskazania do orchidektomii

e Podstawowym wskazaniem do orchidektomii jest nowotwor jadra. Zalecenia
amputacji jagdra objetego chorobg dotyczg kazdego rodzaju nowotworu we
wszystkich stopniach zaawansowania.

e Kolejng przyczyng, dla ktérej podejmuje sie decyzje o usunieciu meskich gonad jest
nowotwar gruczotu krokowego. W tym przypadku wykonuje sie obustronng
orchidektomie podtorebkowg, majacg na celu zmniejszenie produkcji testosteronu.

Bardzo wazne jest przeprowadzanie przez mezczyzn regularnego samobadania jader
i reagowania w przypadku wykrycia nieprawidtowosci. Do najczestszych objawow
nowotworu jgdra w réznym stopniu zaawansowania nalezg:

e wyczuwalna twarda zmiana(zwykle niebolesna) w obrebie jadra,

e powiekszenie jadra,

e bdl moszny,

e uczucie ciezkosci i rozpychania w mosznie, podbrzuszu lub kanale pachwinowym,

e obrzek moszny,

e czasem napieta, zaczerwieniona skéra worka mosznowego,

e nadmierne ucieplenie moszny,

e powiekszenie pachwinowych weztéw chtonnych,
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Jakie sg powiktania orchideoktomii?

e Moga pojawic sie krwiaki w lozy po usunietym jadrze, kanale pachwinowym czy
przestrzeni zaotrzewnowej. Przy operacji oszczedzajgcej jadro, polegajacej na
wytuszczeniu guza, czasami dochodzi do wznowy.

e Moga wystgpic zaburzenia czucia i béle fantomowe w miejscu operowanym.

e W przypadku amputacji jednostronnej, jest zachowany catkowicie drugi gruczot.
Dzieki temu mtody mezczyzna nie traci ptodnosci, a takze ma w petni zachowane
funkcje seksualne.

e Ze wskazan kosmetycznych mozna umiejscowié proteze w worku mosznowym, ktéra
doskonale imituje prawdziwe jadro i bez badania palpacyjnego jest praktycznie
niemozliwa do odrdznienia.

Zaleca sie:

e Po zabiegu usuniecia jadra lub jader wskazane jest aby sie nie przemeczag,
dopasowac stan zdrowia oraz samopoczucie do danej aktywnosci i pracy.

e Jesli rana po operacji byta szyta zwyktymi niémi, nalezy sie zgtosié po siedmiu dniach
na ich usuniecie. Jezeli natomiast byty to nici rozpuszczalne, wystarczy, ze pacjent
pojawi sie u lekarza dopiero na kontrole. Nalezy odpowiednio pielegnowaé rane po
zabiegu: zmienia¢ opatrunki w przypadku zabrudzenia. Rane my¢ mydtem
bezzapachowym lub hipoalergicznym.

e W sytuacji, gdy usuniecie jadra (lub jader) wynikato z choroby nowotworowej, po
zabiegu wprowadza sie najczesciej chemioterapie lub inng metode leczniczg,
skuteczng na dany typ raka, w konkretnym stadium oraz w oparciu o ogdlny stan
zdrowia pacjenta.

Przez co najmniej pie¢ lat chory na nowotwor jgdra po orchidektomii powinien sie badac
w kierunku ewentualnych nawrotéw schorzenia.
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