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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie ze

szpitala — zafgcznik nr 59

ZALECENIA DLA PACJENTA Z CHOROBA ALZHEIMERA

Jak przygotowac mieszkanie osoby chorej na Alzheimera?

1.

Mieszkanie, w ktérym przebywa osoba chora powinno by¢ przede wszystkim
bezpieczne i mozliwie jak najbardziej funkcjonalne.

Urzadzajgc mieszkanie, nalezy mieé na uwadze, ze chory z czasem bedzie coraz
bardziej tracit nie tylko pamiec i zdolnos¢ kojarzenia, ale réwniez sprawnos¢ fizyczng.
Nie reorganizuj catego mieszkania juz na samym poczatku. Adaptacje przestrzeni
przeprowadzaj etapami, aby chory miat mozliwos¢ stopniowego przyzwyczajania sie
do zmian i akceptowania ich.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

1.

Nowuhs

Zabezpiecz wszystkie okna i drzwi balkonowe przed mozliwoscig otworzenia ich przez
chorego.

Usun klucze z drzwi wejsciowych, jak réwniez wewnetrznych, aby chory nie miat
mozliwosci zamkniecia sie od srodka.

Schowaj wszystkie niebezpieczne przedmioty tak, aby chory nie miat do nich dostepu,
m.in. noze, widelce, zapalniczki, zapatki.

Zabezpiecz wszelkie sprzety elektryczne tj. suszarka, robot kuchenny, czajniki.
Kuchenka gazowa powinna mie¢ mozliwos¢ odciecia doptywu gazu.

W tazience i toalecie zainstaluj specjalne porecze i udogodnienia.

Zdarza sie, ze chory Zle reaguje na swoje odbicie w lustrze, dlatego lepiej
pozdejmowac i poukrywac wszystkie lustra w domu.

Przyjmowanie lekéw

1.

2.

Bardzo wazne jest dopilnowanie aby chory przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami
lekarza — w odpowiednich dawkach i o ustalonych godzinach.

Jesli chorzy odmawiajg przyjmowania lekdw nalezy podawac je wraz z pozywieniem
(np. w budyniu, twarozku, przetartej zupie itp.).

Nigdy nie nalezy jednak rozdrabnia¢ lekow, jesli producent na to nie zezwala. Nigdy
nie wolno zostawia¢ lekow w zasiegu chorego bez kontroli. Chorzy czesto
zapominajg, ze juz przyjeli dany lek i moga przyja¢ w krétkim czasie kolejng porcje.

Oddziatywania poprawiajgce stan psychiczny, kontakty spoteczne i jakos¢ zycia chorych:

1. Muzykoterapia,
2. Terapia przez sztuke,
3. Terapia ruchowa.
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Kilka praktycznych rad:
Ponizsze rady mogg pomdc w postepowaniu z chorym:

1. Wydawane polecenia powinny by¢ jasne, proste, formutowane w krétkich zdaniach.
2. Do chorego nalezy podchodzi¢ z troskg, ale jednoczesnie by¢ pewnym
i zdecydowanym.
Wazne informacje nalezy powtarza¢, w razie koniecznos$ci nawet wielokrotnie.
4. Nalezy by¢ bardzo cierpliwym i da¢ choremu czas (minuty a nie sekundy) na reakcje
czy odpowiedz.
5. Unika¢ bezcelowych dyskus;ji.
6. W przypadku pojawienia sie ztosci czy agresji skierowaé uwage chorego na inne
sprawy.
7. Nie przywigzywad zadnej wagi do nieuzasadnionych zarzutéw lub pretens;ji chorego.
Troszczyc¢ sie o wypetnienie dnia choremu i zachowanie codziennych rytuatéw.
9. Proste reguty i state przyzwyczajenia sg bardzo pomocne wszystkim ludziom
w podesztym wieku, szczegdlnie zas chorym z demencja.
10. Wiecej uzyska¢ mozna poprzez pochwaty niz poprzez krytyke.
11. Pochwaty za pomocg stéw, dotyku, usmiechu mozna wyrazac
w odniesieniu do prawidtowych reakcji chorego.
Skiad diety i zasady Zywienia

w

oo

1. Dieta tzw. sSrédziemnomorska — lekka, pozywna, z duzg iloscig produktéw zbozowych,
warzyw, ryb, owocéw i sokdw.

2. Moga one by¢ w postaci przetartej, zmiksowanej czy w postaci suréwek deseréw
owocowych.

3. Warzywa i owoce nie powinny by¢ gotowane zbyt dtugo, poniewaz tracg zawartos¢
witamin.

4. Chleb ciemny z ziarnami jest lepszy niz jasne pieczywo.

Taka dieta ma istotnie wspomoc dziatanie catego organizmu, a zatem przyczynic sie do

lepszego codziennego funkcjonowania.
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