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Materiaty edukacyjne — zalecenia pielegniarskie dla pacjenta przy wypisie
ze szpitala — zafgcznik nr 61

Zalecenia dla pacjenta z NIEWYDOLNOSCIA KRAZENIA

Niewydolno$¢ krazenia to stan, w ktérym serce nie jest zdolne do pompowania

odpowiedniej ilosci krwi do narzagddw naszego organizmu. W konsekwencji do poszczegdlnych
narzgddéw dociera zbyt mato tlenu niezbednego do ich funkcjonowania lub tez zbyt duzo krwi
zalega w narzadach ciata. Powoduje to zespét typowych dolegliwosci i objawdéw u pacjenta.
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8.
0.

Przestrzeganie zalecen lekarskich i systematyczne zazywanie lekéw;

Zaprzestanie palenia tytoniu;
Ograniczenie spozycia alkoholu, abstynencja przy podejrzeniu kardiomiopatii
alkoholowej;
Regularna kontrola masy ciafa:

a. przyrost masy ciata o >2kg w ciggu 3 dni moze $wiadczyé

o zatrzymaniu wody w ustroju w skutek przewlektej niewydolnosci serca;

b. redukcja masy ciata u chorych otytych;

c. poprawa odzywiania u chorych z cechami niedozywienia;
W razie zatrzymywania sodu i wody w ustroju — ograniczenie podazy sodu do 2-3 g/d,
jesli te objawy sg nasilone ograniczenie podazy ptynéw do 1,5-2,0 |/d; Zaleca sie
ograniczenie spozycia ttuszczdw zwierzecych oraz pokarmoéw z duzg zawartoscig
cholesterolu;
Unika¢ niektérych lekéw (m.in. dostepnych bez recepty lekéw przeciwbdlowych
z grupy niesterydowych lekdw przeciwzapalnych np. ibuprofen);
W zaleznosci od zalecen lekarza lub rehabilitanta utrzymywacé aktywnos¢ fizyczng,
unika¢ bardzo duzych wysitkdw wywotujgcych dusznosé¢, bol w klatce piersiowej lub
omdlenia;
Szczepienia przeciwko grypie i przeciwko pneumokokom;

Rozpoznawanie i leczenie depres;ji;

10. Kontrola u lekarza rodzinnego, kardiologa.
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